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दा शब्द 


बच्चे किसी राष्ट्र के आधार-स्तम्भ हाते हैं। जो आज बच्चे हैं 
ल उन्हींके कन्घे पर राष्ट्र संभालने की जिम्मेदारियाँ आती हैं। 
किसी राष्ट्र का उत्थान उसका सन्‍्तानों पर निभर करता है। अतः 
बच्चा के पालन-पषण ओर उनकी स्वास्थ्य-रक्षा की जिम्मेदारी बहुत 
बड़ी चीज समझी जाती है| सशचित रीति से उनका पालन-पोषण 
करना जितना आवश्यक है उससे कहीं अधिक आवश्यक है उनके 
अस्वस्थ होने पर उनकी संभाल करना , उनकी परिचया ओर चिकित्सा 
करना । हमारे देश के माता-पिता इस दिशा में बहुत अनमिज्ञ हैं! 
एक तो यहां अभी समुचित रूप से शिक्षा का प्रचार नहीं है द सरे उस 
कला या बिद्या के प्रचार का साधन भी नहीं है। इस विषय पर हिन्दी 
में अच्छ पुस्तकों का नितान्त अभाव है! दूसरो बात है गलत ढंग 
के इलाज की शहरों के बच्च; की चिकित्सा अधिकांशतः एलाोपैथी 
पद्धति से होती है। एलोपेथी पद्धति से रोग प्रायः दबाये जाते हैं, लक्षण 
दबाये जाते हैं, शरीर से द!ष ओर विकार बाहर नहीं निकाले जाते। 
दूसरे एलोपेथी की ओषधियाँ प्रायः विष ली होती हैं इस प्रकार बच- 
पन से ही बच्चों का शरीर दोष-पृण --विकार से भरा-बनाया 
जाता हे ओर बच्चों को अस्वस्थ, कमजोर, जीवनी शक्ति से हीन 
बनाया जाता है। आगे चलकर इनमें अनेक भयानक रोग उत्पन्न होते 
हैं। सन्‍तान कमजोर होती है ओर मृत्यु संख्या भी अधिक होती है। 
प्रस्तुत पुस्तक में प्राकृतिक चिकित्सा द्वारा बच्चों के रोग दूर 
करने का सरल माग बताया गया है | इस विधि से रोग दबाया नहीं 
जाता बल्कि जीवनी-शक्ति बढ़ती है ओर सब विकार शरीर से बाहर 
निकल जाते हैं ओर रोग की जड़ कट जाती है ओर रोग निवारक-शक्ति 
सबल होती है। इसको आयुवदीय की भाषा में पथ्य-पालन कहते 
हैं। यही चिकित्सा का मूलमंत्र हे। इस पुस्तक में कुछ आयुर्वेदीय 
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ओषधियां भी दी गई हैं. जो सम्पर्ण रूप से निर्दोष ओर लाभदायक 
हैं। यत्र-तत्र एलोपेथी चिकित्सा का भी संकेत है जिसमें विषय 
का ज्ञान समुचित रूप से हो सके। बच्चों की जीवन-रक्षा में यह पुस्तक 
बड़ी लाभदायक सिद्ध होगी ऐसा हमारा विश्वास है। 

कागज ओर प्रेस की कठिनाइयों के कारण इस पुस्तक के प्रका- 
शित हाने में काफी अधिक विलम्ब हो गया । पाठकों का तकाजा बार- 
बार होता रहा, उनसे अनेक वादे किये गये फिर भी देर ही हो गई । 
आशा है पाठकगण विलम्ब के लिए हमें दं।षी नहीं सममेंगे | प्रस्तुत 
पुस्तक अपने विषय की हिन्दी में पहली ही है हमें आशा है इस 
पुस्तक का भी आदर जनता सें उसी प्रकार होगा जिस प्रकार हमारी 
अन्य पुस्तकों का हुआ हे । 

जे। लोग इस पुस्तक की सहायता से चिक्त्सा करना चाहें उन्हें 
पुस्तक कई बार आदि से अन्त तक अच्छा तगहा पढ़ लेना चाहिए 
जब विषय अच्छी तरह समभा में आ जाय तब इलाज करना चाहिए। 
आवश्यकता पड़ने पर अच्छे चिकित्सक से परासश लेना अच्छा है | 
कयेकि कोई भी पुस्तक अच्छे चिकित्सक का स्थान नहीं प्राप्त कर 
सकती । 

यह पुस्तक यों ते। पृण॒ रूप से म्वन्रंत है अर विपय भ॑ सम्पूण सा 
है। परन्तु यह पुस्तक “अचूक चिकित्सा विधान” का बाल-चिकित्सा 
खण्ड है। ओर बाल-चिकित्सा का समावेश उसभे नहीं किया जायगा | 

महेन्द्रनाथ पाण्डंय 
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अध्याय ९ 
विषय-प्रवेश 


आधुनिक सभ्य संसार अपने देश के बच्चें ओर नवबयुवकों को 
स्वस्थ ओर सबल बनाने में अत्यधक संलग्न है। यह स्वाभाविक ही 
है। स्वतन्त्र होने के बाद हमारे देश भें भी स्वास्थ्य-चर्चा हो रही है 
परन्तु अभी तक कोई ऊलेखने,य >/स काय नहीं हो सका है। राष्ट्रो- 
त्थान में बच्चों का स्थान बहुत ही महस्त्वपृण हंता है। वे हैं! हमारे 
भविष्य के महल की नींव हैं। यदि नींव कमजार हा। तो उस पर 
टिकाऊ महल नहीं खड़ा है! सकता। उसी प्रकार सनन्‍्तान के निबल 
होने पर अन्य सब बातों से समृद्ध हाने पर भी कई राष्ट्र न तो सबल 
हो सकता है ओर न उन्नत ही। अतः शक्तिशार्ल! नींव का निर्माण 
करना ही वृद्धिमानों है। ब७। को सबल, सशक्त, दीघजीबों, एवं 
नरोग, बनाना सब प्रथम आवश्यक है |! 

इस दिशा में सब से अधिक जिम्मेदारां माता-पिता की हाती 
है । पिता से भो अधिक माता की | छोटे वरचे तो बिलकुल ही निरोग 
ग्ह सकते हैं यदि माता सावधानी से पालन-पषण करे | रोग ईश्वर 
की देन नहीं है, स्वास्थ्य सम्बन्धी नियमों के तोड़ने का निश्चित 
परिणाम है। बच्चे। को तीन अवस्थाएं हाती हैं, एक केवल दध पीकर 
गहनेवाले यह अवस्था ६ मास तक की होती है। दसरे दध पंनवाले 
आर थोड़ा बहुत अन्न खानेवाले यह अबस्था २-३ साल तक रहती 
है उसके बाद केवल अन्न खानेवाले बच्चे होते हैं। उनको जो दूध 
दिया जाता है वह लाभ अवश्य करता है. परन्तु उनके जोवन धारण 
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का मुख्य साधन नहीं हता। यों तो १४-१४ वष की अवस्था तक-- 
कुमारावस्था तक-के बाज्ञक बच्चे ही माने जाते हैं ओर उस अवस्था 
तक उनको पृण रूप से देख-रेख की आवश्यकता होती है इस 
अवस्था तक रिकेट, स्कर्वी, रियुमेटिक फीवर, स्नायविक दोबल्य 
सम्बन्धी रोग होते हैं ओर उनका सम्बन्ध बचपन से ही होता 
है तथा उनकी चिकित्सा भी बच्चों के ससान ही करनी पड़तो है। 
यदि ओषधि देने की व्यवस्था की जाती है तो उसकी मात्रा भी युवक 
से कम रखी जाती है । 

व स्तुतः रोग क्या है ओर निरागता क्या है यदि यह बात समभ 
ली जाय तथा इनका मुख्य कारण क्या है यह बात यदि ठीक-टीक 
समर में आ जाय तो सारा मसला आसानी से सममभ में आ सकता 
है। आयुवंद ने रोग की परिभाषा एक शब्द में यह बताई है कि 
दोषों का कुपित होना रोग है। ओर दोषों का सम होना स्वास्थ्य हे । 
अनेक प्रकार का अहित सेवन करने से दोष कुपित होते हैं। इस 
एक मात्र सिद्धान्त को आज तक एलोपैथी चिकित्सा ने स्वीकार नहीं 
किया । रोगों का कारण हू द्ते-हू ढते अनेक प्रकार के कीटाणुओं का 
आविष्कार किया गया ओर मनुष्य को उसकी सारी जिम्मेदारियों 
से मुक्त कर दिया गया । सारी बुराइयों की जड़ इसी गलत सिद्धान्तः 
पर निभर ह गई। आजकल का अधिकांश शिक्षित समुदाय इसी 
आन्त धारणा को अपनाये हुए दुख शोक ओर चिन्ता मग्न हो रहा हे 
ओर सारी जिम्मेदारियाँ रोगाणुओं के मत्थे मढ़कर अपनो कुछ भी 
जिम्मेदारी नहीं महसूस कर रहा है। 

रोग के कारणों को जरा विस्तार से सममने की आवश्यकता 
है | हम जो कुछ खाते हैं उसका सार अंश रक्त बन जाता है और 
शेष फुजला मल बनकर बाहर निकल जाता है| यदि वह मल अन्दर 
रुक जाय तो सड़ता है ओर विष ला अंश शरीर में छोड़ता है। दूसरे 
हमारे शरीर में हर समय दहन क्रिया होती है ओर इस क्रिया में 
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काबन डाइ आक्साइड बनता है। इस विप को भो शरीर से निका- 
लने का प्रबन्ध है । सांस के द्वारा हम आक्सीजन ग्रहण करते हैं ओर 
जब वाहर सांस फेंकते हैं तब काबन डाइ आक्साइड बाहर निकालते 
हैं ओर पसीना तथा मल द्वारा भी बहुत सा विष बाहर निकलता 
है| पेशाब द्वारा भी यरिक एसिड नामक विष शरीर से बाहर हाता 
है इसको वहिषप्करण प्रणाली कहते हैं । 

हमारा रक्त हमारे भाजन पर अवलम्बित है। यदि हमारा भे।जन 
सबल हा तो उससे बननवाला रक्त भी सबल होगा आर यदि मोजन 
निवल हो तो उससे बनतवाला रक्त भी निवल बनेगा। सबल रक्त 
बह कहलाता है जिसमें ८० प्रतिशत क्षार की मात्रा हो ओर २० प्रति- 
शत अम्ल को मात्रा है । निबल रक्त वह कहलाता है जिस में २० प्रति- 
शत से अधिक अम्लता हा ओर ८० प्रतिशत से कम शक्षलारता हो | यह 
क्षारता जितनी हा कम होती जायगों ओर अम्लता जितना बड़ती 
जायगी उतना हा रक्त अधिक निबल होता जायगा। उतना अधिक 
शर्रर में राग होंगे, शरीर की रोग-निवारक-शक्ति घटेगो। 

संक्षेप में रोग के कारण ये हें--( १ ) ऐसा भोजन जिसमें २० 
प्रतिशत से अधिक अम्लता बढ़ानेबाले पदाथ हों ओर अस्सी फो 
सदी से कम क्षार बढ़ानेबाले पदाथ हां, (२) शरोर को वहिष्करण 
प्रणाली ठ.क न हो ओर शरीर में विशेला अंश जमा होता जाय | ये 
ही दं। मुख्य कारण हैं जो शरीर में रोग पैदा करते हैं । 

इसको आयुर्वेद में दोषों का बिगड़ना कहते हैं। वहिष्करण 
प्रणाली के बिगड़ने से शरीर की सारी प्रणाली दृषित हो जातो है। 
शरीर के भं.तरी यंत्र निबल, कमजोर ओर दृषित बन जाते हैं और 
शारोरिक क्रिया में रुकावट पड़तो है अथवा सबधा बन्द सो हो 
जातो है। 

हमारे देश में बच्चों का भोजन बहुत हो अब्यवस्थित है। माताएं 
अशिक्षित और लापरवाह हैं। बच्चों के समुचित भोजन को ओर कम 
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ध्यान दिया जाता है। यही कारण है कि बच्चे कमजोर, रं.गो ओर 
अस्वस्थ होते हैं। बस्तुतः बच्चे अपने जन्म से पहले से ही अर्थात माता 
के पेट में से ह। दृषित ओर कमजोर भोजन पाते हैं यह कारण है 
कि जन्म के पहले से हो बच्चे का रक्त विक्रत हो जाता है | 

माता का भोजन ऐसा होना चाहिए जो माता की स्वास्थ्य-रक्षा तो 
करे ही बच्चे को भी सम्पूर्ण तत्व पहरँचाने में समथ हो। जिन 
बच्चा को किसी कारण माता का दूध न मिल सके उन्हें गाव या 
बकरी का दूध उचित पानी मिलाकर देना चाहिए। माता का दृध 
पीने वाले वच्चे को भी संतरे का रस ऊपर से अवश्य देना चाहिए 
ओर प्रत्येक चार छंटे पर दूध देना चाहिए। और दस वजे रात से 
४» बजे मुबह तक बच्चे को दूध न पिलाया जाय ।मा का दूध 
पिलाना हो तब भी माता का स्तन धोकर पिलाना चाहिए। जो 
बरचे गाय या बकरो के दूध पर पाले जाय॑ उनको भे सन्तरे का रस 
प्रति दिन अवश्य दिया जाय जिसमें उचित खनिज लबण ओर 
विटामिन प्राप्त होते रहें। हमारी राय में २ मास की अवस्था के वाद 
सन्‍्तरे का रस अवश्य दिया जाना चाहिए। 

एलोपेथ चिकित्स भोजन देन में बड़ी गलती करते हैं। वे विला- 
यती बने दघ जो डिब्चे में बन्द होकर आते हैं तथा अन्य बच्चा 
का दिये जातेवाले भोजनों को शिफारिश करते हैं। अर अन्य 
द्‌ सरे प्रकार के भोजन तेने की ब्यवस्था करते हैं। इसका फल यह 
होता है कि बच्चों को खश्विज लवण आर विटामिन को प्राप्ति नहीं 
होती ओर स्टाच, चीनी, प्रेटेंन आदि बहुत अधिक मात्रा में मिलते 
हैं। इस गलत भोजन का परिणाम यह होता है कि बच्चा देखने में 
मोटा ताजा होते हुए भो रे.ग सहन क शक्ति से सबधा रहित होता 
है। दाँत के निकलते समय के र ग, रि केट, सकी, कोरिया, म॑ जिल्‍स 
आदि अ«क भयानक रागों से ग्रसित है जाता है। 

अब एलोपेथ चिकित्सक भी मानन लगे हैं कि रिकेट या अस्थि- 
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द बल्य उन्हों बच्चों को हाता है जिनके भाजन भें कैलशियम की कमी 
हातो है। केलशियम एक खनिज पदाथ ही तो है जिसकी पूर्ति भोजन 
छवारा हा जानी चाहिए। लेकिन अभी तक वे यह नहीं समझ पाये हैं 
कि रिकेट हो क्‍यों सभी राग ही खनिज लव॒णों और विटामिन! की 
कमी से होते हैं ओर इसके लिए एक मात्र उपाय यही है कि णेसे 
भाजन का व्यवस्था को जाय जा प्रांक्ितक हो, जिसमें खनिज 
लवण आर विटामिन सभी मौजूद हों, बासी न हो, ताजा हो और 
' समय पर ही भोजन दिया जाय | 

हमारी राय में सभी राग चाहे उनका नाम कुछ भी रखा जाय 
भोजन में मेदा, चीनी, चावल, धुन्नी दाल, मांस. जलेवी, मिटाई, 
गुड़, चटर्नी, अचार, मुरब्बे, विसकुट, घी, मक्खन, वसा आदि के 
अत्यधिक व्यवहार के कारण होत हैं। क्योंकि इनमें खनिज लवण 
आर विटामिनों का अभाव होता है। ये मोजन एक ओर तो बहुत 
ही पःप्टिक होते हैं और दूसरो आर हद दर्ज के द्रिद्र। स्टाच घी 
आदि की इृष्टि से पष्टिक ओर खनिज लवण ओर विटामिनों की 
टष्टि से दरिद्र । 

प्रस्तुत पुस्तक का विषय भाजन नहीं है। इस विषय को हमने 
अपनी पुस्तक “हमारा भे/जन” में विस्तार से लिखा है। बच्चों के 
भोजन के सम्बन्ध में हमने अपनी पुस्तक “हमारे बच्चे” सें लिखा 
है। इन विपयों को वहीं देखना चाहिए | यहाँ तो हमने प्रसंग बश थोड़ी 
सी भाजन सम्बन्धी चच। विषय को स्पष्ट करते के अभिप्राय से की है। 

जब बच्च। को वार-बार दूध या भजन दिया जाता है चाहे वह 
भोजन या दूध प्राकृतिक ही क्यों न हो उससे अपच होता है । अपच 
के कारण हु! कब्ज, दस्त, अतीसार आदि रोग होते हैं। ये रोग 
अधिक ओर अनियमित खिलाने के रोग हैं। माता को अपनो परे- 
शानी बचाने के लिए इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि बच्चा 
नियमित समय पर हो खिलाया जाय ।घर के सभी लोगों के साथ 
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बैठकर खाने की आदत बच्चों के लिए बहुत ही हानिकारी है। माता- 
पिता बच्चों को अपनी थाली में खिलाने की आदत न डालें तो बहुत 
कुछ उनकी कठिनाई हल हो जाय । 

वस्तृतः जन्म के पहले ही जब वे गभ में रहते हैं तभी से उनके 
शरर पर माता के भोजन का प्रभाव पड़ता है। और दषित ओर 
श्रपणा भोजन के कारण उनका शरोर टीक-टीक बढ़ता नहीं तथा 
अप्रस्थियों दबल आर कमजार हा जातो हैं आर उनको बढ़वार रुक 
जाती है। गर्भावस्‍था में आर दूध पिलाने की अवस्था तक माताओं 
का भजन प्रायः सदेष ही रहता है। वे अचार, चटनी, खटाई, मिचो, 
मसाला, गड़, चीनी, मेदा, मशीन का छंटा चाबल, मांस, मछलो,. 
घी आर धाई दाल आदि बहुत खाती हैं। यही चीजें उन्हें पसन्द 
भा हैं । ये सब चीजें रक्त भें अम्लता पेदा करती हैं, इनमें खनिज 
लवण और विटामिनों का अभाव रहता है। इस प्रकार का भाजन 
एक आर तो खनिज लवणों से रहित होता है दूसरी ओर इनमें रक्त 
की अम्लता बढ़ानेबालो चीजें अधिक मात्रा में रहती हैं ऐसे भोजन 
से बना दूध, पृणारूप से पोष्टिक नहीं होता, रोग उत्पन्न कर देने- 
वाला हाता है । 


माता को जानकारो 


रोगो होने पर बच्चा अकसर रोता है। यदि रात को नींद न 
ध्रावेता समझना चाहिए कि किसो न किसी प्रकार बच्चा अस्वस्थ 
है। लेकिन रंग के अतिरिक्त अन्य कारणों से भो बच्चा रो सकता 
है । सावधान माता को बच्चे के रोने के कारण का पता लगाना 
चाहिए। कभी-कभी बच्चा भूख के कारण रोता है। यदि बच्चा 
चाहता है कि अपनी असुविधा की ओर माँ का ध्यान आकर्षित करे 
तब भी रोता है। कभी-कभी एक करवट पड़े रहने में उसे कष्ट होने 
लगता है ओर करवट बदलने के लिए वह रोने लगता है। यदि बच्चा 
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विस्तरे पर पेशाब कर दे तो उससे उसे कप्ट होता है ओर वह रोता है 
कि उसे वहाँ से हटा दिया जाय। कभी-कभी छोटे वच्चे अपनी माँ 
का प्यार पाने के लिए रोने लगते हैं। इन सब लक्षणों को अच्छी 
तरह समभ लेना चाहिए ओर बच्चे की आवश्यकता पूरी करनी 
चाहिए। रोग या पीड़ा के कारण जो रुलाई बच्चा रोता है उसमें और 
सामान्य रुलाई में अन्तर होता है। कभो-कभी बच्चा सिसकी लेता है 
परन्तु रंग ओर दद के कारण जब रोता है तब उसकी रुलाई में 
दद का अनुभव होता है। वह जोर से कष्ट के साथ चिल्ला कर 
रोता है। द 
रोगो बच्चो को पहचान 

जब बच्चा रोगी हो जाता है तब उसके स्वभाव में परिवतन हो 
जाता है। उसे बेचेनी बहुत रहती है उसमें जिद हा जाती है, स्वभाव 
चिड़चिड़ा हो जाता है। भूख मर जाती है शक्ति क्षीश हा जाती है, 
उठना-बैठना, हंसना-खेलना धीमा पड़ जाता हे। चेहरा सुस्त ओर 
मलिन हो जाता है, उसके चेहरे से चिन्ता अथवा पीड़ा का भाव 
प्रगट होता है। इस परिवतन को माता का सावधानी से जाँचना 
चाहिए ओर उचित उपाय करना चाहिए। 


न बोलने वाले बालको के रोगो के पहचानने की तरकोबे' 
छोटे बच्चे अनबोलता होने के कारण अपने कष्टों को बता 
नहीं सकते अतः उनके रोगों को पहचानने में बड़ी कठिनाई होती है। 
बच्चों को यदि ज्वर हो ता स्देव ही थरमामीटर लगाकर देखना 
अच्छा होता है। क्योंकि बच्चों की नव्ज स्वस्थावस्था में भी तेज चलती 
है अतः नव्ज देखकर ज्वर निश्चय करने में गलती हो जाने की आशंका 
रहती है। बालक की तकलोफ की कमी ओर ज्यादती उसके रोने 
से प्रगट होती है। यदि बालक कम रोवे या धीरे-घोरे रोबवे तो सम- 
आना चाहिए कि तकलीफ ओर पीड़ा कम है। यदि बालक बहुत रोवे 
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ओर जोर-जोर से चिल्लाकर रोवे तो समझना चाहिए कि पीड़ा 
अधिक है । 

यदि बालक के सिर में दद होता है तो वह अपनो आँखें नहीं 
खोलता, बन्द रखता है, अपनी गद न को गिराये रखता है, सिर 
खड़ा नहीं रखता। बालक बार-बार अपना हाथ सिर पर लगाता है। 

यदि बालक के किसी अंग भें पीड़ा होती है तो उसे बार-बार 
अपने हाथ से छूता हे यदि कोई दूसरा उस स्थान पर द्वाथ रखता 
है तो रोता है। 

यदि रवस्थ बालक रह-रह कर रो उठे तो उसके पेट में दद 
सममभना चाहिए । यदि रात को बालक सोवे नहीं, रोता रहे तो उसके 
अंग प्रत्यंग की जॉच करनी चाहिए। सम्भव हे कहीं कोई चींटी 
आदि काटतो हो कोई फाड़ा बगेरह निकलता हो यदि ऐसी कोई चं,ज 
न हो तो पेट में दद होना सम्भव है। कान भें दद होने पर भो 
बच्चा रोता है। कान छूता है। सावधानो से इसकीं जाँच करनो 
चाहिए। 

यदि पाखाना पेशाब दोनों रुक गये हों, आँतें बोलती हों, पेट 
में अफरा हो तो समझना चाहिए कि बच्चे के पेट में दद है। यदि 
बालक को प्यास बहुत लगे, मूच्छी हो, ओर पेशाब न होता हो तो 
समभना चाहिए कि उसके पेड़ू में दद है। 

यदि बालक बोलता न हो ओर बार-बार मुख खोले ओर जीभ 
बाहर निकाले तो समझना चाहिए कि उसे प्यास लगी है। ज्वर को 
हालत में प्यास बहुत लगती है ओर बच्चा बार-बार मुह खोलकर 
पानी माँगता है। ज्बर की दशा में साबधानी से देख भाल करनी: 
चाहिए । 

जुकाम हो जानेपर नाक बन्द हो जाने से बच्चा नाक से साँस 
नहीं ले पाता मुइ से साँस लेता है, स्तन पीते समय बार-बार स्तन 
छोड़कर साँस देता है। 
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यदि बालक के हृदय म॑ पड़ा हा ता वह अपने होठ चबाता है 
ओर मुद्ठियां का जार के बाँध कर भीचता है| 


बच्चो के लिए पथ्य-व्यवस्था 


ज्वर होने पर बढ़ा' के लिए उपवास की व्यवस्था करनी पड़त। 
है। परन्तु छोटे बच्ची! को ज्वर हान पर उपवास करन या निराहार 
रहने को व्यवस्था भ्ुल कर भी नहीं करनी चाहिए। यदि बच्चा 
केवल माँ का दूध पता हा तोमाोँ का उपवास करने से दध कम 
बनंगा आर दूध का दाष दर हा जायगा। इतने सं ही बच्च का 
उपचास का काय हो जायगा | टाइफाइड आदि रोग में दूव फाइकर 
उसका पानी दिया जाय ओर सन्‍्तरे आदि पतले रसवाल फल का 
रस दिया जाना चाहिए। माता का दूध भी बच्चे का देना चाहिए 
कन्तु दूध पिलान का समय बढ़ा देना चाहिए। बच्चों का निराहार 
रखने से वे क्ष|ण हा जाते हैँ आर उनका रोग असाध्य सा ह। जाता 
है । ३-४ वष को अवस्था के बच्चों को किशमिश मुनक्का आदि का रस 
ओर पतले रसबाले फलों का रस अथवा तरकारियों का रस दिया 
जा सकता है। राग दूर हान पर चवाकर खाये जानेवाले पथ्य 
फल जा अच्छी तरह पक्रे हां देने को व्यवस्था की जाना चाहिए। 
गंटो चांवल दाल आदि अन्न बन्द कर देने से . रोग जल्द दूर हाता 
है इसे न भूलना चाहिए । ज्वर आदि रोगों में प्यास लगने पर उबला 
हुआ जल देना चाहिए। रोगी बच्चे को चारपाई पर ही पड़े रहने 
देना अच्छा हंता है उसे उठने, गिरने, चलने आदि से बचाना 
चाहिए। यदि बच्चे को ओषधि देना उचित हो तो उसे शहद आदि 
के साथ ओषधि दी जानी चाहिए। हमारी राय में जहाँ तक सम्भव 
हो छोटे बच्चों का ओषाधध न देना ही अच्छा हे। आयुवंद की राय 
यह है कि जा बच्चे माता का दूध पीते हैं उनको ओषधि न देकर 
दूध पिलानेवाली माता को हो औषधि दी जाय । इससे प्रगट द्वोता 
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है कि प्राचीन चिकित्सक छोटे बच्चों को ओषधि देना उचित नहीं 
समभते थे। सोम्य गुणवाली ओपषधियाँ उचित मात्रा में बच्चो 
की दी जा सकती हैं। परन्तु ओषधि देन भें अन्धायुंध नहीं 
मचाना चाहिए। बच्चों की कृति बढ़ी कोमल होती है; स्मायुएं 
कोमल हाती हैं, तेज ओषधियों से उन्हें अधिक हानि की सम्भावना 
रहती है । 

बच्चों के लिए औषधि की मात्रा 


बच्चें की ओषधि के विषय में सब से आवश्यक बात मात्रा का 
ज्ञान है। जितनी दवा बड़ों को दी जातो है, उतनी ही बच्चों का नहीं 
दी जा सकती, ओर न तो उतनी तेज दवा द। जा सकती है जितनी 
तेज बड़े बर्दाश्त करते हैं। बच्चे कामल होते हैं, उनका स्वभाव के मल 
होता है इस कारण उनके लिए आंपषधि की मात्रा थोड़ी हाती है साथ 
ही प्रायः सभी तरह की दवा मिश्री, माँ का दूध, शहद या आवश्यकता- 
नुसार ऐसी हो मोठी च,जा में दी जाती है। जसे-जेसे बच्चे की अवस्था 
बढ़ती जाती है बेसे-वैस उनकी ओंपधि को मात्रा भी बढ़तो जाती है। 
पहले महीने में बच्चे को आधी रक्तो काप्ठ ओपधि देनी चाहिए। इसी 
प्रकार प्रति मास आधी-आपघधी रत्ती मात्रा बढ़ाता जाय । १ वष केवालक 
का ६ रक्ती ओषधि देनो चाहिए। इसी प्रकार प्रत्येक वष ६-६ 
रक्त की वृद्धि करनी चाहिए। सालह वष के बाद मात्रा निरिचत हो 
अन्दाज से शाख्रानकूल लिखी गई है। यह अधिक से अधिक मात्रा 
है ।अंषधि का प्रयोग देश, काल, वय, स्वास्थ्य, शक्ति आदि का 
विचार कर के उतना ही करना चाहिए जितना उचित है। काढ़े की 
मात्रा चूण से चौगुनी रखी जा सकती है । 


अध्याय २ 
ज्वर चिकित्सा 


.._ ज्यर के अनेक भेद हैं उन सब का वणन इस छोटी सी पुस्तक में 
सम्भव नहीं है। वे रोग बड़ों को भी होते हैं ओर बच्चों को भी, यह 
पुस्तक केवल बच्चें के रोग के विषय में हे अतः बहुत थोड़े से ज्वरों 
का स ग्रह इस अध्याय में किया गया है। निमोनिया ज्वर या श्वसनक 
ज्वर का वन हमने इस पुस्तक में अन्यत्र किया है क्‍योंकि ज्वर 
होते हुए भी उस रोग का सम्बन्ध फेफड़े ओर श्वास नलिका से है 
क्योंकि उन अंगों में प्रदाह हाने के कारण ज्वर होता है। प्रधान कारण 
उन अंगों का प्रदाह है ज्वर नहीं । ज्वर के सम्बन्ध में विशेष जानकारी 
प्राप्त करने की इच्छा रखनेवालों को हमारो पुस्तक अचूक चिकित्सा 
विधान दूसरा खण्ड देखना चाहिए। 
मसूरिका 
चेचक को स स्कृत में मसूरिका कहते हैं। मसूरिका रोग का वशन 
सुश्र॒त और चरक में भी मिलता हे। सुश्रुत ने क्षुद्र रोगाधिकार में 
इसका बणान किया है ओर चरक ने शोथ रोग में क्‍योंकि इस रोग 
में भो किचित शोथ हो जाता है । चरक ने लिखा है 
या सब गाज्रे पु मसूर मात्रा मसृझिका पित्त कफ प्रदिष्टा । 
( चरक चि०? १२ अ० ) 
अथात पित्त कफ के विकार से सारे शरीर में मसर के आकार की 
मसूरिका निकलती है। सुश्रुत ने लिखा है-- 
दाह ज्वर रुज़ावन्त स्ताम्राः स्फाटा: सर्पपंतकः । 
गात्रेषु बदने चान्तेबिज्ञेयास्ता मसूरिका ॥ (सु? नि० १३ अ०) 
अथांत दाह ज्वर ओर पीड़ा से युक्त लाल, या पीले स्फाट सारे शरोर 
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हि 
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में मुह पर ओर अन्दर भी निकलते हैं इनको मसरिका कहते हैं। 
चरक ओर सुश्रुत के समय में यह रंग क्षुद्र समझा जाता था। 
यह रोग इतना कम होता था कि इसको कोई प्रधानता नहीं दी जाती 
थी । आज वहीं रोग घोर रूप घारण किये हुए है ओर प्रति वष बसन्‍्न 
ओर गरमी के दिनों में इस रंग का जितना प्रकंप रहता है उतना 
किसी रंग का नहीं रहता। यह रंग अब वच्च। ओर बड़ों द,नों को 
होता है आर बड़ा गम्भीर है ता है। इस राग से मृत्यु भी बहुत हता 
है। किसो अन्य ऋषि ने इसके विषय में लिखा हे-- 
पित्त शंशणित ससृ्र यदा दृषयतित्वचम। 
तदा करोति पिडिका सब गात्रेपु, देहिनाप॥ 
मसर मुदग मापाणांत्र तुल्या कालोपमा अपि। 
मस्रिकास्तु ताज्नेया पित्त रक्ताधिका वुः॥ 
अर्थात पित्त ओर रक्त मिल कर त्वचा भें विकार उत्पन्न करते हैं, 
तब शरंर में पिड़िका उत्पन्न होती है। वह पिड़िका 5 ग, मसूर, उड़द 
अर बेर के आकार की हो सकता है। विद्वान ले.ग उसे पित्त-रक्त से 
उत्पन्न मसूरिका कहते हैं।. 
-कटवम्ल लव॒ण॒ क्षार विरुद्धाध्यशनाशनेः । 
दष्ट निष्पाव शाकाय: अग्रदष्टपबनोदकेः ॥१॥ 
क्रर ग्रहेक्षणाच्चापि देशे देषाः समद्भताः। 
जनयन्ति शरारेइस्मिन दष्ट रक्तेन सगताः॥२॥ 
पूराकृति स॒स्‍्थानाः पिडिका स्युम सूरिकाः। 
अर्थात्‌ कटु, अम्ल, लवण, क्षार, विरुद्ध भाजन, अध्यशन आदि 
कारणों से, सेम, टुष्ट शाक आदि के अधिक खाने से वात पित्त कफ 
आदि दोष कुपित होते हैं, तथा देश के ऊपर दृष्ट ग्रह शनिश्चर आदि 
की दृष्टि पड़ने से भी दं।ष कुपित हो जाते हैं ओर दृष्ट रक्त से मिल 
कर शरीर में मसूर के आकार की पिड़िका उत्पन्न करते हैं उसीको मस्‌- 
रिका कहते हैं। भजन के उपर फिर भे जन करने को अध्यशन कहते हैं। 
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कटु, अम्ल, लवण, क्षार, विम्द्ध भोजन ओर अध्यशन से रक्त की 
अम्लता बढ़ता है, क्षारता घटती है, साथ ह रोग निवारक शक्ति भो 
घट जाती है, रक्त में अम्लतां बढ़ने से रंग नवारक शक्ति क्षण होती 
है ओर दं.घ विषम हो जाते हैं। अम्ल शब्द रख कर अम्ल विपाक 
वाले भंजनों की ओर भी . सकेत किया गया है। मैदा, चं.न॑, गड़ 
खनिज लवणों से होन भजन, विटामिनों से ह न भोजन ये सब अम्ल 
विपाका हाते हैं। आर रक्त म॑ अम्लता बढ़ाते हैं। इसी का।|पत्त की 
वृद्धि कहते हैं । 

पृव॒ रूप 
तासां पृष ज्वरः कण्डू गांत्र भड्गें उरति भ्रमः। 
त्वचि शाथः स्ववर्ण्यो नेत्र रागरच जायते॥ 

जब यह रोग होनेवाला हःता है तब पहले ज्वर होता है। किसी- 
किसी छा ज्वर यहत तीत्र हा जाता है, र गी प्रताप आ दे भ॑ करता है, 
सज्निपात की सो दशा हो ज्ञाती है। द -तोन दिन में ब्वर उतर जाता 
है आंर दान निकल आते हैं। शरोर भें तड़ने की सी पंड़ा ह ती है 
बेचेनी होतो है, भ्रम होता है, चक्र आता है, त्वचा में किंचित शोथ 
हो जाता है, रह्ट कुछ विशिष्टता लिये हुए हो जाता है और आँखे' 
लाल हो जाती हैं। किसी-किसी में कण्डु, शोथ ओर विवगाता बिलकुल 
हो नहीं प्रगट होते । 

बात पित्त, कफ, रक्त ओर सन्निपात इन कारणों से पाँच प्रकार 
की मसूरिका होती हे। इन सब के अलग-अलग लक्षण शाख्र में 
लिवे हैं। रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा ओर शुक्र रथानों में होने 
से ७ प्रकार को मप्त्रिका ओर होती है ओर सब के अल्ग-अलग 
लक्षण होते हैं। इन सब लक्षणों के लिखने से विस्तार बहुत बढ़ 
जायगा । 

मोटे तौर से माता दृ। प्रकार को होती हैं छेटी माता और बड़ी 
माता | छोटी माता के दाने छोटे है) है दाते कम निकलते हैं ज्वर 
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भो इसमें कम रहता है। रोग शान्ति भी जल्दी हो जाती है। बड़ी 
माता या स्माल पाक्स में दाने बड़े-बढ़े निकलते हैं ओर बहुत घने 
निकलते हैं। ज्वर का वेग बहुत तीत्र होता है। दाह प्रलाप आदि 
अधिक होते हैं, रोग देर में जाता है । 
रोसान्त्रिका नामक एक माता ओर निकलती है एलोपैथी में जिसे 
मोजिल्स कहते हैं-- 
रोमकूपोन्नति समा रागिण्यः कफ पित्तजाः | 
कासा रोचक स युक्ता रोमान्त्यो ज्वर पूबि का ॥ 
कफ पित्त से उत्पन्न रोम कूपों के आकार की लाल रह्ढ की रोमा- 
न्तिका निकलती है| इसमें खाँसी, अरुचि, उपद्रव स्वरूप उत्पन्न हो 
जाते हैं। प्रायः तीन दिनों में यह रोग शान्त हो जाता है। इसमें भी 
पहले ज्वर होता है । 
साध्यासाध्य लक्ष 
वायु से उत्पन्न, बात पित्त से उत्पन्न तथा कफ से उत्पन्न मसूरिका 
कष्ट साध्य है। सन्निपात से उत्पन्न असाध्य होती है। सन्निपात से 
उत्पन्न कोई मसूरिका प्रबाल के सदृश लाल रघड्ड की ओर बड़ी होती है, 
कोई जामुन के फल के समान बड़ी ओर काली हं तो है, कोई लोह 
जाल के समान, लोहे की गोली के समान, काढी हं।त। हे कोई अलसी 
के फूल के समान नीली होती है। दं।षभेद से यह अनेक प्रकार की 
होती है ओर असाध्य है । 
कासो हिक्का प्रमोहर्च ज्वरस्तोत्र: सुदास्णः । 
प्रलापश्चारति मूच्छा ठृष्णा दाहोडति घूणता॥ 
मुखेन प्रस्ंवेद रक्त तथा प्राणेन चद्लुषा। 
कठे घुधु रक'ः कृत्वा श्वसित्यत्यथ वेदनम ॥ 
मसूरिकाभिभूतस्य यस्मैतानि भिषम्वरेः | 
लक्षणानि च ऋृश्यन्ते न दण्चात तत्न भेषञञ ॥ 
अथांत्‌ खांसी, हिचको मोह, ज्ञानेन्द्रियां का ज्ञान नाश, एवं 
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ज्वर तीत्र है।, दांरुण प्रलाप हो, वेचेनो हो, मूच्छा हो, प्यास हो 
दाह हो, मुख से आँख से तथा नाक से रक्त गिरे, कण्ठ घरघराते हुए 
कष्ट के साथ सांस ले। मसूरिका से पीड़ित रोगों यदि इन लक्षणों 
से युक्त हा ता चिकित्सा नहीं करनो चाहिए क्‍योंकि यह असाध्य 
लक्षण है । 
एलोपेथी मत से चेचक 
चेचक द। प्रकार को होती है छोटो माता ओर बड़े माता । छोटो 
माता को अंगरेजी में चिफेन पाक्स ओर बड़ी माता को स्माल पाक्स 
कहते हैं। दं।नों प्रकार की माता प्रायः एक ही प्रकार की होतो हैं। 
छोटो माता कम सांधघातिक है, बड़ी माता अधिक। दोनों भेद को 
हम नःचे दे रहे है । एक माता आंर होतो हैं उन्हें खसरा या मीजिल्स 
कहते हैं । इसे देशी भाषा में दुलारमती कहते हैं। 
वचिकेन पाक्स 
यह छूतदार रोग है ओर एक प्रकार के कोटाणुओं से इसको 
उत्पत्ति मानों जाती हैे। इस रोग की छूत कपड़ों से या हवा से लग 
जाता है। जब यह रोग होने को होता है तब ज्वर होता है, सिर में 
दद होता है पोठ में दद होता है ओर किसी-किसी को के या वमन 
होतो है। आँखों में पानों भर-भर आता है। दाने पहले हाथ पर 
निकलते हैं या मुह या छातो अथवा पः/ठ पर निकलज्ञते हैं। कभ -कभो 
इन स्थान पर केवल ललाई हो दृष्टि गःचर हतो है। फिर दाने निक- 
लते हैं फिर सारे शरीर में दाने निकज् आते हैं। ये दाने पकते हैं 
ओर मवाद या पानी भर जाता है दाने फफोले का रूप धारण कर 
लेते हैं । दाने जब पूरे निकल आते हैं तब ज्वर का वेग कम हो जाता 
है | परन्तु नोर भर जाने पर फिर ज्वर बड़ जाता है क्योंकि पोड़ा बढ़ 
'ज्ञाक़ी 00, फिर दाने मुरकाने लगते हैं पानों सूखने लगता है। जिस 
क्रम से दे।ह निकलते हैं उसो क्रम से उनमें नोर भरता है। फिर 
मबादँ श्यूस जातो है ओर पपड़ो पड़ जाती है ओर एक सप्ताह के बाद 
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पपड़ी छूट कर निकल जाती है। फिर एक पपड़ी या खुरंट ओर छूटती 
है। उसके बाद एक पतली पपड़ी ओर छूट जाती हे ओर शरीर पर 
बदसूरत दाग रह जाते हैं। जब पपड़ी या खुरंट छूटती है तभी उसके 
साथ इस रोग के कंटाणु हवा में फेलते हैं और स'क्रमण करते हैं। 
उसी समय यह रोग घर वालों में भी स्थान जमाता है। बहुत से बच्चे 
नोर भरने के समय आर कुछ बच्चे दाने निकलन के समय में 
ही चल बसते हैं। यह बड़ी माता कहलाती हैं। शरोर में रोग प्रवेश 
करने तथा रोग के प्रगट होने में १२ दिन से १६ दिनों का समय 
लगता है । 
स्माल पाक्स 
यह रोग चिकेन पाक्स का हो भेद है। के टाणुओं से इसकी भी 
उत्पत्ति मानी जाती है, छूत लगने पर रोग होने में लगभग १९ दिन लग 
जाते हैं। सिहरन, सिर दद ओर जोरों के ज्वर के साथ ही रोग का 
आरम्भ होता है। ज्वर के एक दो दिन बाद मुह पर और हाथ में 
चमड़े के अन्दर छोटी-छोटी लाल गोटियाँ ज्ञात होती हैं फिर सारे 
शरीर में फेल जाती हैं। इस समय किसी-किसी का ज्वर गायब हो 
जाता है। परन्तु आठ दिनों बाद गोटियाँ बड़ी हो जाती है ओर उनमें 
नीर या मवाद भर आता है उस समय दद बढ़ जाने के कारण फिर 
ज्वर तेज हो जाता है| यदि रोगी बचने वाला हे ता है तो दाने सूखने 
लगते हैं आर पपड़ी पड़ जात: आर यह पपड़ी सूख जाती है। इस 
र.ग में एक प्रकार की बदव बदन से निकलदी है । वह मवाद के कारण 
'त' है जब माता अच्छी है| जाती है तब इसका दाग शरीर पर 
पड़ जाता है। प्रायः बारह दिनों में दाने सूखते हैं, १४५ दिनों में पपड़ी 
छूटती है ओर ३ सप्ताह में रेग दूर होता है। यदि गम्भीर रूप होता 
है ता कई दाते आपस में सट जा और दानों का आकार बहुत 
बड़ा होता है। इसो रोग से मृत्यु सः ख्या अधिक होती है। इस माता 
के दाग जीवन भर रह जाते हैं । 


चिकित्सा न्३्‌ 
मंजिल्स 
यह रोग गम देश में अधिक होता है। यही कारण है कि हमारे देश 
में यह बहुत हं।ता है। जाड़े के दिनों में इसका प्रकोप नहीं होता 
परन्त गमा के दिन। में खब हाता है यही कारण है कि फाल्गन स हा 
इस रोग का उभाड़ शुरू हा जाता है। 
इस रोग को उत्पत्ति भा क.टाणुओं से होतो है। यह भयानक छूत 
का रोग है। छोटे बच्चों को यह रोग बहुत होता है ओर बहुत से बच्चों 
को मृत्यु का कारण यही रोग होता है । छूत लगने के १४ दिनों बाद 
यह रोग उभड़ता है। सिर का जुकाम, सूखो खांसो ओर हलके ज्वर के 
साथ रोग उत्पन्न हाता है। आँखां में आँसू बहुत आते हैं और नाक 
बहतो है। इसके बाद मुह लाल पड़ जाता है ओर गद न भो लाल हो 
जाती है। लाल ज्वर भें भो बदन का रड् लाल हो जाता है।यह 
ललाई इसलिए रहतो है कि त्वचा के नीचे छोटे-छोटे दाने रहते हैं । 
यह दाने ऊपर हो जाते हैं। किसी-किसो में यह दाने बाहर से नहीं 
दिखाई पड़ते हैं गद न के बाद पी5-पेट और पैरों में लालिमा होती है 
आर सबसे अन्त में हाथों में होती है । दाने निकल आने के बाद भी 
थाड़ा ज्वर बना रहता है। इस रोग में निमोनिया, ब्रोंकाइटिस, ओर 
सूखी खाँसी अकसर हा जाती है। इस रोग में माता के दानों में मवाद 
नहीं पड़ता, दाने यों हो मुर्का जाते हैं ओर दब जाते हैं। अन्त में 
चमड़े पर से भूसो सी छूट जाती है । 
जम न मोजिल्स नाम से एक प्रकार की मीजिल्स ओर होती है 
उसमें भी प्रायः वैसे ही लक्ष्ण होते हैं। जो ऊपर लिखे गये हैं किन्तु 
इस जम न मीज़िल्स में दाने किंचित बढ़े होते हैं। ओर साधारण 
मीज़िल्स में बहुत छोटे होते हैं । वस्तुतः मीज़िल्स ओर जर्मन मीज़िल्स 
में भेद करना बहुत ही कठिन है। एक प्रकार की मीज़िल्स ओर होती 
है उसमें दाने काले निकलते हैं। यह काले दाने बाली मीज़िल्स बहुत 
कम लोगों को होती है. परन्तु बड़ो भयानक होतो है। मीजिल्स को 
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साधारण बाल चाल की भाषा में टुलारमती माता कहते हैं यदि 
इसके दाने नहीं निकल पाते तो बच्चे मूख से प्रतीत होते हैं उनमें 
चेतन्यता रह हो नहीं जाती, वे स॒स्त रहते हैं ओर अक्सर मर भी 
जाते हैं । म/ज़ित्स मे आँस्ब' कमजोर हो जाते हैं क्योंकि बाहरो नस 
पर रोग के कारण दबाव पढ़ता है। इसलिए इस रोग के इलाज में 
आँखों की रक्षा का प्रबन्ध करना चाहिए। 
चि/कत्सा 

चचक का इलाज उसा प्रकार होना चाहिए जिस प्रकार ज्वर का 
होता है। इस रोग में उपवास करना चाहिए और सबह-शाम दोनों 
समय गरम जल का एनिमा देना चाहिए। खान-पं.ने के नाम पर 
केवल स तरे का रस देना चाहिए। यदि सन्देह हा कि दान टीक 
तरह नहीं निकले हैं तो स्टीम वाथ देना चाहिए। भाष स्नान से रूके 
हुए सब दाने बाहर आ जाते हैं। पाने के लिए गरम पानी देना 
चाहिए । शुरू में जीभ पर मेल बहुत जमतों है जब जीभ पर मेल न 
जम तब उसे केबल फल खान को देना चाहिए। फलों में सेब, अंगर, 
अनार, आदि अथवा वे मं!समंी फल जा पथ्य हों दिये जा सकते हैं । 
जब ग।ग नि६ल हो जाय तब क्रमशः रोटी सब्जी देना आरम्भ करना 
चाहिए ओर घोर-घीरे सात्रा वढ़ानी चाहिए फिर बच्चों के लिए उचित 
भाजन को व्यवस्था करनों चाहिए जिसमें शरीर में जहर दुबारा न 
इकट्ठा हान पावे | 

बड़ी माता ओर छोटो माता में वृुजली बहुत होती है इसलिए 
सदेव इस वात का ध्यान रखना चाहिए कि बच्चा खजलातने न पावे। 
ख़ुजला देन से घाव बढ़े हो जाते हैं और बहुत विलम्ब से अच्छे होते 
हैं । स्माल पाक्स में तो दान आँख के भोतर तक निकल आते हैं ओर 
अगर असावधानी हो जाय तो आँख भो फूट जातो है। आँख में 
मक्खन लगाना अच्छा होता है। नोम के पानो से धोकर आँख पंछ 
कर साफ करके मक्खन लगाने से घाव जल्द अच्छे होते हैं । चिकेन 
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पाक्स में आंख के लिए ऐसा कोई भय नहीं रहता। माता के दाने 
केवल शरोर के बाहर ही नहीं निकलते गला, छाती और आऔँतों तक में 
निकलते हैं । इसलिए बड़ी सावधानों के साथ इलाज करने को आव- 
श्यकता रहतो है। यदि बच्चा बहुत तद्भ करे अर बिना खाये 
न मान तो उस हालन में थाड़ा दूध या फटे दूध का पानी दिया जा 
सकता है| 

इस रोग में रोगों जा कुछ माँगता है ओरते' प्रायः दे देतो हैं। यह 
चलन हानिकारी है| तरकारों छोंकना ओर तेल घो लगाना जो इस 
रोग मना है इसका कारण यहा है कि इनके द्वारा रंग का स क्रण न 
ही । यदि राग के आरम्भ में खाँसी का जोर बहुत रहे तो चेष्ट पेक 
( छातो पर गीले कप डे की पढ़ी ) रखनो चाहिए। 

दान जब सूखने लगे' तब खुजली से बचाने के लिए उस पर 
मक्खन या दब का रस, हल्दी ओर तिल का तेल लगाया जा 
सकता है | 

मीज़ित्स ओर जम न मं।जिल्स की भी वही चिकित्सा है जा ऊपर 
लिखी है । रागी के पास भोड़ नहीं लगने देना चाहिए उसका कमरा 
स्वच्छु ओर हवादार हाना चाहिए। खिड़की पर लाल वश्र टाँगने से 
उससे छन कर सूय को किरण आतो है ओर अल्ट्रावायलेट किरणे' 
पर्ट्चतो है जिससे रोगो को बड़ा आराम मिलता हे। जिन लोगों की 
तन्दुरुस्ती खराब हा ओर छूत लगने का डर हो उन्हें रोगो के पास 
नहीं जाने देना चाहिए । 

यह राग बच्चों को पूड़ी, पराठा, हलुबा, जलेबी बिसकुट, टाफी 
आदि अधिक खिलाने से ही होता है। क्‍योंकि ये पदाथ शरीर में 
विजातोय पदाथ पेदा करते हैं। ये कफ कारी पदाथ हैं ओर विष पैदा 
करते हैं वह विष ही इस रोग का कारण है। मोजिल्स आदि तो इस- 
लिए होते ही हैं कि शरीर से विष निकल जाय | 


२६ | बच्चों के रोग ओर उनका इलाज 


आयुवे दीय चिकित्सा 
मसूरिका रोग में पहले वमन कराना चाहिए। वमन कराने के 
लिए परवल के पत्र, नोम की छाल ओर अडूस के काढे में, बच इन्द्र- 
जो, मुलहठी ओर मैनफल का चूण उचित मात्रा में मिला कर 
पिला कर वमन कराना चाहिए। वमन कराने पर दूसरे दिन 
विरेचन देना चाहिए इस प्रकार विष निकल जाने स मसूरिका स्वय' 
शान्त हो जाती है। जो लोग दुबल हों उनको शमन ओषधि देनो 
चाहिए । 
यथा-- 
सव्वासां वमन' पूब पटोला रिघष्ट बासकेः । 
कपायद्वथ वचा वत्स यष्टयाह्व फल कल्कितेः ॥ 
वान्त स्यरेचनं देयः शमन त्वबले नरः। 
उभाभ्यां हृत दोषस्यथ विशुष्यन्ति मसूरिका॥ 
वमन कराने के लिए ब्राह्मे का रस भो शहद से दिया जाता है। 
ग्राच न चि.कत्सक द.ष। को निकालने के लिए कितने प्रयत्नशील 
रहते 4 यह ध्यान में रखने की यही बात है। कमजार रागियों का 
विरचन के बदले एनिमा दिया जा सकता है। तथा अन्य सरल 
उपाय द्वारा चिकित्सक दंषोंं को बाहर निकाल सकता है | गरम जल 
में नमक मिला कर पिलाने से भी वमन है। जातीं है । 
जिस दृष की प्रबलता हो उसो दोष के अनुसार चिकित्सा करने 
की आवश्यकता रहतो है। बहुत से प्राचंन चिकित्सक इस रोग में 
तथा शीतला रोग में चिकित्सा करना उचित नहीं सममभते थ। कुछ 
चिकित्सक चिकित्सा करने को सलाह देते हैं। रोगी का शुद्ध रखना, 
रोगी के पास अशुद्ध व्यक्तियों को न जाने देना तथा, रोगीं के पास जूता 
आदि न जाने देना आवश्यक है। रोग। को नोम के पत्तों के पखे से 
हवा देना चाहिए । रोगी को अपय्य भोजन नहीं देना चाहिए। शुद्ध 
जल आदि की व्यवस्था रखनी चाहिए। यदि जल में सन्देह हो तो 
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गरम करके ठण्डा करके वही जल देना चाहिए। इस रोग में गरम 
जल मना है | मुनक्के का पानी दिया जा सकता है। मिट्टी के बतन 
में मुनका या |कशमिश भिगा देना चाहिए ओर मसल कर छान कर 
वही पानों देना चाहिए । 

अनन्त मूल, चावल के धोवन के साथ पोस कर चटाना चाहिए। 
इससे रक्त शुद्ध होता है ओर मसूरिका शान्त होती है। 

परवल के पत्र, गड़च, नागर मोथा, अडूसा, धमासा, चिरायता, 
नं।म की अन्तर छाल, कुटकी, पित्तपापड़ा इन सबको समान भाग 
लेकर दो तोला लेना चाहिए ओर आध सेर पानी में काढ़ा बनावे 
ओर आध पाव पानी रहने पर उतार करके ठण्डा करके रोगी को 
पिलाना चाहिए । इससे मसूरिका में बहुत उपकार होता है। 
बिना पकी मसूरिका शान्त हो जातो है ओर पकी हुई शुद्ध हो 
जाती है। यह ओऔधघधधि रात को भिगोकर सुबह छान कर भी दी जा 
सकती है। 

चन्दन, अड्ूसा, नागर मोथा, गड़च और मुनक्का इनको सम 
भाग लेकर पानी में भिगो कर ओर छान कर पिलाने से शं.तला ज्वर 
शान्त हो जाता है। 

इस रोग में प्राकृतिक चिकित्सा से विशेष काम लेना चाहिए। 
सामान्य ओषधियों का हो उपयोग करना चाहिए। हमने अधिक 
ओपषधियाँ इस रोग में इसलिए नह लिखीं कि प्रायः इस रोग में 
ओषधियाँ नहीं द। जातो हैं । 

कोई शोतला बिना कष्ट के सुख से शान्त हो जाती हैं। कुछ 
शीतला बड़ी भयानक होतो हैं ओर कष्ट से जाती है। ओर कुछ एसी 
होती हैं कि वह अच्छी हो जाय अथबा न भो अच्छी हो। कुछ ऐसी 
होती है कि लाख प्रयत्न करने पर भी आराम नहीं होती है । 

मसूरिका रोग में भारी अन्न, तेल मालिश, परिश्रम करना, पसीना 
दिलाना, ओर वायु, क्रोध, धूप, अम्ज ओर कड़बे रसवाली चीज तथा 
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पाखाना पेशाब आदि वेगों का रोकना अपथ्य है। केला, द्राक्षा, दाडिम 
दूध, शीतल जल, कपूर मिला जल, आदि पथ्य है। जब अन्न देने की 
अवस्था आवे तब मूंग की दाल का पानी केले को उबली तरकारी आदि 
दी जा सकती है। फिर गेहूँ की रोटी पुराना चावल आदि की व्यवस्था 
करनी चाहिए। मसूर, मूंग चना, आदि का जूस भी दिया जा सकता 
“है । जा शीतला फूट जाय उस पर जद्शली कण्डे की राख छिड़कनी 
चाहिए। आँखों में यदि विकार हो तो आँखों को हलका सेकना चाहिए । 
मक्खन का लेप भो आराम देता है। 
डिफथीरिया 

आयुवे द में रोहिणी नामक एक रोग का वन है। वह गले में 
हाता हे, उसका समावेश डिफथीरिया में हो जाता है। उसकी सम्प्राप्ति 
में लिखा है-- 

गलेडनिलः पित्त कफो च मूच्छितो प्रदृष्यमांस च तथ्रेव शोणितम । 
गलोप  स रोध करेस्तथांकुर निहत्यसून व्याधिरियंतु रोहिणी ॥ 

अथांत्‌ गले में पित्त वायु ओर कफ मूज्छित हो करके रक्त ओर 
मांस को दूषित करके गले का घेर लेने वाले या रोक देन वाले अंकुर 
या भिल्ली उत्पन्न कर देते हैं यह रोहिणी रोग है ओर शीद्र ही प्राण 
का नाश करने वाला है। यह त्रिद।घ--वात पित्त ओर कफ के बिग- 
ड़ने से उत्पन्न होता है। इसो कारण शोध मारक है। त्रिदेषात्मक होने 
पर भी जिस दोष को विशेषता होती है. उसो दोष के नाम से रोग 
माना जाता है। एलोपैथो के जितने लक्षण हैं सव ऊपर के एक श्लोक 
में ही आ गये हैं। यह रोहिणों रोग पांच तरह का होता है वातज 
रोहिणो, पित्तज रोहिणो, कफज रोहिणो, सन्निपातज रोहिणी और 
रक्तज रोहिणी । 

बातज रोहिणी 

इसमें जोभ में चारों अर वेदना होतो है कण्ठ को रोक देने 

वाले मांसाकुर या भिल्ली उत्पन्न हो जाती है। ओर वायु सम्बन्धो 
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अनेक उपद्रव हो जाते हैं, आक्षेप ( कनवलशन ) आदि वात के 
उपद्रव हैं। 
पित्तज रोहिणी 
यह बड़ी जल्द बढ़ती हे जल्दी ही पकती है उसमें ज्वर बहुत तेज 
हो जाता है, इसो रोग में ज्वर १०४-४-६ तक जाता है। 


कफज रोहिणी 
यह धीरे-ध,रे बढ़ती है, देर में पकती है ज्वर बहुत हल्का रहता है। 
सन्निपातज रोहिणी 


इसमें तोनों दृ।षों के लक्षण उपस्थित रहते हैं अर्थात्‌ ज्वर तेज, 
विक्षेप, जुकाम, अरुचि आदि होते हैं। यह रोग वेग से बढ़ता हे और 
रोके नहीं रुकता । यह रोग बड़ा गम्भीर है । 
रक्तज राहिणी 
इसमें पित्त के से लक्षण होते हैं, यह असाध्य है और इसमें स्फोट 
या फफोले भो निकल आते हैं। 
इस रोग के साध्य-असाध्य के सम्बन्ध में यह ऋषियों का 
निदे श है-- 
सद्यः त्रिदोषजा हन्ति, ज्यहात्कफ समुड्भधवा। 
पचाहात्‌ पित्त सम्भूता सप्ताहात्‌ पवनोत्थिता ॥ 
आरम्भ में हो अच्छी चिकित्सा से वातज, पितज, और कफज 
राहिणी अच्छी हो सकतो है । यदि देर की जाय ओर उचित चिकित्सा 
की व्यवस्था न हो सके तो कफज तीन दिनों में पित्तज ४ दिनों में, 
ओर वातज ७ दिनों में असाध्य हा कर मारक हो जाती है। परन्तु 
सन्निपातज रोहिणी आरम्भ से ही असाध्य है। अतः इसकी चिकित्सा 
हीं नहीं है। फिर भी पथ्य की उचित व्यवस्था करनी चाहिए 
सम्भव है भाग्य से रोगो बच जाय । 
डिफथीरिया--एलोपेथीमत 
डिफथीरिया गले का रंग है बच्चों को यह बहुत अधिक होता है 
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परन्तु बढ़ीं को भी हो सकता है। आरम्भ में इस रंग का पता नहीं 
लगता । क्‍योंकि अकसर ऐसा होता है कि डिफथीरिया के आरम्भ 
में टांसिल में भो कुछ विकार आ जाता है और चिकित्सक आरम्भ 
में यही समझते लगता है कि टांसिल बढ़ रहे हैं । 

इस रंग का प्रादभंव कभो ते बहुत हलका होता है अर कभ: 
बड़ा सांघातिक हाता है! इस रोग में अकसर हलका ज्वर आता है। 
गले में खराश रहती है आर शक्ति छ्लरीणता के साथ-साथ कमजार 
रहतो है गले भे टांसिल में प्रदाह रहता है और वह लाश रहता है। 
अकसर एक हो टांसिल में प्रदाह रहता है, दे नो में प्रदाह है: ऐसा 
बहुत कम देखने में आता है। एक टांसिल पर एक 'भमिन्नी दिलाई 
पड़तों है । इसका रछ़् भूरा राख के रह्ष का या ब्राउन किंचित लाल 
रह का हता है। यह मित्तो किस! में मंटो हातों है किसो थ॑ पतली 
होती है । इसका आकार छोटा हैं| होता है. परन्मु यह बहती है। शेसा 
भी सम्भव है कि यह मिल्ली वहुत न वढ़े अर यह भं सम्भव है कि 
मिल्लों बढ़ कर परे गले को ढकले। यह बढ़ कर नाक के छेद में प्रवेश 
कर सकती है आर साँस लेने के लिए हवा न मिलसे के कारण प्राण 
निकल जाना सम्भव है। ऐसा भा सम्भव है कि 'िल्लोी बढ़ कर गले 
के नोचे लेरिंग्स में भी चली जाय । यह भो सम्भव है कि भिल्ञी एक 
टांसिल पर हो रही जाय ओर बढे नहीं । 

डिफथीरिया का एक रूप ओर होता है । उसमें यह भिज्ली 
नहीं उत्पन्न होतो, परन्तु टांसिल में प्रदाह हो जाता है, ज्बर रहता है 
ओर गले में डिफथीरियां के कोटाशु मिलते हैं। रेगी में कमजोरों 
रहतो है। नाक में जब रोग का स'क्रमण हो जाता है तब गले की 
ग्रथियाँ विशेष रूप से बढ़ जाती है। रोगों में रक्त को कमो के लक्षण 
दिखाई पड़ने लगते हैं, दुबलता बढ़ जाती है रक्त की कमी से शरीर 
पीला पड़ जाता है। दुबलता इतनी अधिक बढ़ती है कि हृदय भी 
कमजे र हो जाता है ओर हृदय को गति महू जाने से भो मृत्यु होने 
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गले की तालु में इस रोग का स क्रमण होता है ऐसी दशा में उस 
पर सफेद, पीला या हरा धब्बा पड़ जाता है । 

जब लेरिंग्स में विकार चला जाता है तब उसे लेगरिं' र डिफ- 
थो रिया कहते हैं ओर जब नाक में चला जाता है तब नाक का डिफ- 
थारया या नाजल डिफथीरिया। इस राशणश का प्रारम्भ हटके ज़ञकाम 
गले भें खराश, हल्को खाँसी के साथ हं।ता है ओर ज्वर बहुत थोड़ा 
रहता है। नब्ज काफी तेज और कमजोर रहती है उस देखते हए ज्वर 
कहीं कम हाता है। इस रोग को उत्पति क्लेब्स लोएफ़्लर नामक 
क॑ टाग़ु से मानी जाती है। रोग का स क्रमण होते के दो दिनों से ले 
कर १० दिनों के भं तर रोग उत्पन्न हो जाता है परन्तु अकसर चांथे 
दिन ही रंग उत्पन्न हो जाता है। 

राग के कटाणु मुख चूमन, बात करन, हसन, खासन, ओर 
छींकने आदि कारणों से एक से दूसर का लगते हैं। वायु के 
द्वारा भी रोग के क.टाणु एक स्थान से दूसरे स्थान को पर्डच जाते हैं 
ओर दध आदि के द्वारा भी वोटाणाओं का सक्रमण हाता है। दूसरे 
की स्माल आदि इस्तेमाल करने से भी यह राग स क्रमण कर सकता 
है । आरम्भ में इस रोग में जकाम या खांसो नहीं होता बल्कि ज्वर 
- होता है । 

एलोपैथ चिकित्सक रोगों को उत्पत्ति कीटाशु से ही मानते हैं। 
परन्तु जब तक उन कीटाणुओं को पनपने देने के लिए पहले से शरीर 
में विकार नहों रहता ये कीटाणु शरीर में जा कर भी रोग नहीं उत्पन्न 
कर पाते । बहुत से बच्चों में ओर बड़े लोग में भी डिफथीरिया के 
कीटाणु काफा मात्रा में मिलते हैं परन्तु सब को डिफथीरिया का रोग 
नहीं होता है। रोग केवल उन्हीं को होता है जिनके अन्दर गलत 
तरीके के भोजन के कारण विकार भरा हे, खनिज लवण ओर विटा- 
मिनों से रहित भोजन करने के कारण जिनके रक्त की अम्लता बढ़ 
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गई है, जिनके शरीर में जीवनी शक्ति का हास हो गया रहता है वे 
ही कोटाणुओं से रोगी होते हैं। अतः किसी भी रोग से बचने के लिए 
यह आवश्यक हे कि शरीर की जीवनी शक्ति बढ़ाई जाय, उचित 
आहार विहार द्वारा शरोर निविष रखा जाय, रक्त में अम्लता न 
आने दी जाय । 

जो कृत्रिम मिल्ली बनतो है उसमें मवाद, रक्त करिका, देहिक सूत्र 
ओर मरे हुए कोटारु प्रश्नति रहते । आरम्भ में यह भिल्ली नरम 
रहतो है फिर कड़ो हो जाती है ओर पली पड़ जातो है रोग यदि भय- 
डर हो तो यह मिल्ली श्याम बण भो हो जाती है। बीमारो यदि बहुत 
अधिक बढ़ जाय तो रोगी प्रलाप करता है, ज्वर १०४५ से ४०७ तक 
बढ़ जाता है । 

रोग के अन्त में कभी-कभो लकवा मार जाता । कुछ दिनों तक 
गले के नीचे कष्ट रहता है नाड़ी की गति घट जाती हे ४० या ४० रह 
जाती है। मूत्राधात ओर मूत्र कृच्छ भी हो जाता है। कर्म-कभो 
हृष्टि में विकार आ जाता है ओर एक ही चोज दो दिखाई पड़ती। 

चिकित्सा 

डिफथीरिया के इलाज के लिए डिफथीरिया का एक प्रतिविष 
आविष्कृत हुआ है। उसके इन्जेकशन से कहीं-कहीं आश्चय जनक 
लाभ होता है । परन्तु इस प्रतिविष से जितन लोगों को लाभ दिखाई 
पड़ता है उससे कहीं अधिक लोगों को नुकसान होता है। बहुत से 
बर्चे हो नहीं जवान लोग भी इस प्रतिविष के प्रभाव से मरते देखे 
गये हैं क्योंकि शरीर में प्रविष्ट होकर यह विष का ही प्रभाव अकसर 
दिखाता है। लोग मरते हैं विष लो ओपधि के प्रभाव से और उनसे 
यह कहा जाता है कि ज्वर के कारण उनकी मृत्यु हो गई। किसी भी 
प्रकार का सोरम--रोग का पीव--शरीर में प्रवेश करना प्राकृतिक 
नियम के विरुद्ध हे, विशेष करके बचपन में तो किसी भी रोग का 
सीरम शरीर में प्रवेश करना मनुष्यता के साथ शत्रुता करना है । इस 
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रोग का सोधा प्राकृतिक इलाज इस प्रकार होना चाहिए।. 

बच्चे को उपवास कराइए। उपवास में सन्तरे का रस दीजिए 
अथवा मिल सके तो अनजन्नास का रस दीजिए | दूध बिलकुल ही बन्द 
कर दीजिए। सबेरे ओर शाम दोनों समय गरम जल का एनिमा 
दीजिए। रोगी को चित मत लेटने दीजिए उसे करवट लिटाइए जिस 
बगल डिफथीरिया का रोग हुआ है, जिधर भिल्ली बढ़ रही हो। जरू- 
रत पड़े तो गरम पानी पीने को दीजिए। हर दो घंटे पर गले का 
पैक दीजिए । गले पर गीला कपड़ा लपेटकर ऊपर से फलालेन लपेट 
दीजिए। आप देखेंगे कि रोग घट रहा है ओर बच्चे का स्वास्थ्य लौट 
रहा है। द 

लहसुन का रस निकालकर उसमें थोड़ा सा गरम जल मिला 
कर गले में फ्रींसी मारने (स्प्रे ) से बहुत लाभ होता है। परन्तु यह 
भींसो मारने की क्रिया प्रत्येक १४-२० मिनट पर करनी चाहिए। 
अथवा यदि बच्चा बड़ा और समभदार हो तो उसके मु ह में लहसुन 
का जवा डाल देना चाहिए ओर बच्चे से कह देना चाहिए कि थोड़ा 
थोड़ा कुचल कर लहसुन का रस हर समय गले में पहुँचाता रहे ओर 
हर घंटे या आधे घंटे पर लहसुन का जवा बदलते रहना चाहिए । 
लहसुन के प्रयोग से भिल्ली बढ़ती नहीं, रुक जाती है ओर धीरे धीरे 
रोग के कीटारु भी नष्ट हो जाते हैं तथा गले को ग्रन्थियों का भ्रदाह 
शान्त हो जाता है ओर डिफथोरिया का रोग दबने लगता है । 

अदरक और नमक डाल कर पानी गरम करके और उसकी भाष 
लेने से तथा उसी पानी से गरारा देने से भो लाभ होता है। 

जब रोग शान्त हो जाय, प्रदाह मिट जाय तब बच्चे को फल खाने 
को देना चाहिए और तीन दिन या आवश्यकतानुसार फलाहार 
कराने के बाद धीरे-धीरे रोटी-सब्जी पर आना चाहिए और बच्चे को 
उचित आहार की व्यवस्था करनी चाहिए ओर इस प्रकार का शुद्ध 
भोजन देना चाहिए जिसमें शरीर में फिर विकार न इकठ्ठा होने पावे : 

> 
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डिफथीरिया के इलाज में किसी अनुभवी चिकित्सक से परामश 
ओर सहायता लेना अच्छा है। जहाँ कोई सहायता मिलनी सम्भव 
न हो वहीं स्वयं इलाज हाथ में लेने का प्रयास करना चाहिए। 

जो लोग कीटाणुओं को मारने का प्रयत्न करते हैं वे ओषधियों द्वारा 
रोग के कीटाणशुओं का नाश तो कर डालते हैं किन्तु विष ला अंश जो 
शरोर में पेदा हो गया रहता है, अथवा वह कीटाणु भी स्वयं उत्पन्न 
कर देता है उसे दूर करने का कोई भी उपाय वे नहीं करते अतः 
अविष्य में ओर भी भयानक रोगों के उत्पन्न होने के लिए क्षेत्र तैयार 
कर दिया जाता है। 

यदि रोग की रुकाबटा न हो सके तो रोगो की जान संकट में पड़ 
जाती है ओर ट्रकियोटोमो नामक अप रेशन करने की आवश्यकता पड़ती 
है जिसमें थाईराइड ग्रन्थि में सावधानी से आपरेशन करके श्वास 
नली में शुद्ध वायु पहुँचाने की चेष्टा की जाती है। यह क्रिया कोई 
सिद्धहस्त सजन ही कर सकता है। 

रोहिणी चिकित्सा 

साध्य रीहिणी की चिकित्सा रक्त निकल्वाकर, वमन कराकर 
ओपषधियों का धुवाँ पिला कर, कुल्ले ओर गरारे कराकर तथा नाक में 
आओषधियाँ डाल कर करनी चाहिए | इस रोग की प्रधान चिकित्सा 
बमन करा देना ओर रक्त निकलवा देना है। आजकल चिकित्सक 
लोग रक्त नहीं निकालते इसी कारण इस रोग से मृत्यु-संख्या अधिक 
होती है। जिस स्थान पर रोग आक्रमण कर रहा हो वहीं से रक्त 
निकालना चाहिए उसके लिए बहुत अच्छे सजन की आवश्यकता 
रहती है । 

वातज रोहिणी में रक्त निकलवा कर नमक लगादे ओर बार बार 
गरम मरम घी या तेल या अंषधियों से पकाये हुए तेल को मुह में 
लेकर कुछ देर रखे। पित्त जरोहिणी में रक्त निकलवा कर शहद, प्रियंग॒ 
ओर भिश्री का लेप करे | कफज रोहिणी में रक्त निकलवाकर सोंठ 
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मिच ओर पीपरि का लेप करे। मेनफल, चमेलो वायबिडंग, अ्पामाभ 
ओर दन्तीमूल तथा सेंधघा नमक डालकर विधिसे सिद्ध किये तेल से 
कुलले करे, मुह में रखे और नाक में टपकावे । | 

पथ्य बैसा ही रखे जैसे प्राकृतिक चिकित्सा में बताया गया है। 


सस्‍्कारलेट फोवर 


स्कालेट फीवर या लाल ज्वर संक्रामक ब्याधि हे, यह छूत द्वारा 
णक से दूसरे को होतो रहती हे । यह रोग कफ या थूक के द्वारा एक 
से दूसरे के पास पहुँचता है, बात करने में, जूठा खाने में, खाँसने में 
रोग के कीठाशु रोगी के मुख से बाहर निकलते हैं ओर स्वस्थ 
आदमियों में प्रवेश कर जाते हैं। 

जब रोग आरंभ होता है तब गले में खराश होती है, सिरमें दद 
रहता है, बेचेनो रहती है ओर थकावट मालूम होती है ओर के होती है। 
ज्वर लगभग-१०३ डिग्रो तक रहता है। दो दिनों बाद गले के पास या 
छातो में लाल चकत्ता-सा दिखाई देता है उसमें तेज सुख धब्बे या 
दाने रहते हैं ओर वह सारे शारीर में फेल जाता है । केवल मुह में 
नहीं फेलता ओर मुह पीला पला दिखाई पड़ता है | ज्वर बढ़ कर १०६ 
डिग्री तक हो जाता है। उसी अनुपात में नाड़ी की गति ओर श्वास 
बढ़ जाते हैं। जीम आरंभ में सफेद रहती हे बाद को लाल हो जातो 
है ओर स्ट्राबेरी के रंग को हो जाती हैं। गले की टांसिल्स में प्रदाह 
हो जाता है, वे लाल हो जाती हैं उनमें पीले-पीले दाग पड़े रहते हैं 
ओर सूजन भी रहतो है, टांसिल्स बीच की ओर बढ़ती हैं। और निगलने 
में बड़ा कष्ट होता है। छः सात दिनों बाद रूसो-सो छूटती है और 
लाल धब्बे गायब होने लगते हैं। 

इस रोग में गले का खराश ओर टांसिल्स का प्रदाह खास लक्षण 
हैं। बहुत से ऐसे रोगो भी पाये जाते हैं जिनका शरोर लाल नहीं 
होता परन्तु उनके गले को टांसिल्स का प्रदाह रहता है। इस प्रकार के 
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बिष प्राप्त टांसिल्स के रोग को भो एलोपेथ स्कारलेट फीवर कहते हैं । 

इस रोग में अनेक उपद्रव उठ खड़े होते हैं, कानों में प्रदाह 
होता है, कान के भीतर दद हो सकता है और पक जाने के कारण 
मवाद भी आ सकता है। कानों का प्रदाह और नेफ्राइटिस तो रोम 
के लक्षण मिट जाने पर होते हैं | अकसर पेशाब में एलब्यूमिन जाने 
लगता है । गले की ग्रन्थियों में प्रदाह हो जाता है। गुद की दशा 
बिगड़ जातो है ओर उसमें भी प्रदाह हो जाता है। इसकी पहचान 
यह होती है कि पाँव ओर चेहरे पर शोथ हो जाता है। पेशाब ई'ट के 
रंग का अथवा किंचित रक्त मिश्रित आता है। 

यदि ऊपर बताये गये रोग में से कोई रोग दिखाई पड़े तो चिकि- 
त्सक का ध्यान उधर जाना चाहिए। 

ऊपर जो रकारलेट फीवर के उपद्रव बताये गये हैं वे इस बात को 
ओर संकेत करते हैं कि शरीर में विषाक्त पदार्थों की बहुलता है, जब 
पुराने ढर्र के चिकित्सक इस रोग का इलाज करते हैं ओर शरीर से 
विष निकालने का प्रयह्न न करके रोग के लक्षणों को दबाने के लिए 
अन्य विष ली औषधियों का प्रयोग करते हैं तभी वे सारे उपद्रव 
खड़े होते हैं। इस रोग का ही नहों सभो रोगों का सही इलाज यह हे 
कि रोग को दबाने की जरा भो चेष्टा न को जाय। दोषों को निकाल 
कर शरीर को निर्दोष बनाया जाय | 

चिकित्सा 

जेसा अन्य ज्वरों में होता है इस ज्बर में भी प्रधान इलाज-उपवास 
है। उपवास के समय केवल संतरें का रस दिया जाय | पोने के लिए 
पानी गरम करके ठंडा किया हुआ दिया जाया | सन्तरे का रस यों भी 
दिया जा सकता है ओर पानी में मिला कर भी दिया जा सकता है। 
गरम पानी से सवेरे शास दोनों समय एनिमा दिया जाय । उपवास 
तब तोड़ा जाय जब ज्वर बिलकुल न रहे, नामल हो जाय, और 
जीभ बिलकुल साफ हो जाय । जब दोनों लक्षण स्पष्ट हो जाय॑ 


ज्वर-चिकित्सा रेड 


तब उपवास तोड़ने का समय सममना चाहिए। तब फलाहार कराना 
चाहिए। फलाहार १० दिनों तक कराने के बाद धीरे-धीरे रोटी सब्जी 
ओर बच्चों का पूरा आहार देना शुरू करना चाहिए ||एक बारगी 
भोजन ऐसा न बढ़ा दिया जाय कि वहीं रोग या कोई अन्य नया 
रोग आ घेरे। उपवास के दिनों में सारे शरीर को और गले की गीली 
पट्टी लगाने से बड़ा लाभ होता है। लालज्वर में पित्त का प्रकोप 
विशेष रहता है। पित्त को शान्त करने के लिए ठंडी पट्टी बड़ा अमोघ 
काम करती है। जब रोग दूर हो जाय ओर कमजोरी दूर होने लगे 
तब पानो में नमक डालकर उसी पानी से सप्ताह में दो तीन बार 
स्नान करने से नीरोगता जल्द आती है। 
मम्प्स 

कान की जड़ में होनेवाले दो प्रकार के रोगों का वशन आयुर्वेद 
में है । एक को पाषाण गद भ कहते हैं ओर दूसरे को करामू ल। पापाण 
'गद भ का लक्षण इस प्रकार लिखा है-- 

वात श्ल्लेष्म समुदू्भूतः श्वयथुहनु सन्धिजः। 
स्थिरो मनद रुजः स्निग्धो ज्ञेयः पाषाण गद भः ॥ क्‍ 

अथात्‌ हन्वस्थि की सन्धि में बात कफ से शोथ उत्पन्न होता है 
बह कड़ा चिकना ओर मन्द वेदनावाला होता है। इसे पाषाण गद भर 
'कहते हैं । 

कणमूल में ज्वर होता है । इसके सम्बन्ध मे लिखा है--- 

ज्वरादितो वा ज्वरमध्यतो वा ज्वरानान्ततो वा श्रुतिमूलशोथः । 

. क्रमेण साध्यः खलुं कष्ट साध्यः तत्स्वसाध्यः कथितोभिषग्मिः ॥ 

अर्थात्‌ ज्वर के आदि में, ज्वर के मध्य |में, या ज्वर के अन्त में 
कानों की जड़ में शोथ पैदा होता है, वह क्रमश साध्य, कष्ट साध्य 
आर असाध्य होता है । पहले शोथ हो उसके बाद ज्वर हो यह साध्य 
है, ज्वर के मध्य में यदि शोथ हो तो वह कष्ट साध्य है ओर ज्वर 
के अन्त में या सन्निपात के अन्त में हो तो असाध्य होता है| ज्वर में 
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शासक चिकित्सा करने से ही सन्निपात-ज्वर के अन्त में शोथ हो 
जाता है ओर बहुत प्रयत्न करने पर जाता है। 

. मम्पस अंग्रे जी नाम है| यह रोग कान की जड़ में होता है। इसे 
गलसूआ भी कहते हैं। एलोपेथी के मत से यह छूत का 'रोग है और 
एक बच्चे से दूसरे बच्चे को हो सकता है। यह रोग अकसर बच्चों को 
हुआ करता है। कान के नीचे एक ग्रन्थि है, उसे अंग्र जी में पेरोटिड 
कहते हैं। ओर उसके आस पास दो-तीन ओर छोटी-छोटी ग्रन्थियाँ 
हैं। पेरोटिड ग्रन्थि में प्रदाह, दद युक्त सूजन हो जाने से ही यह रोग 
होता हे। कान की जड़ में दद होता है ओर सूजन हो जाती है। 
जबड़े दद के सांथ खुलते हैं। कभी-कभी नहीं भी खुलते हैं। कभी- 
कभी सूजन का आकार त्रिभ्ुजाकार होता है । कभी-कभी गाल, जबड़ा 
ओर कान के पीछे का समूचा अंश सूज जाता है। सूजन के साथ- 
साथ ज्वर भी रहता है । ज्वर ओर सिर दद होकर यह रोग होता 
है। बसनन्‍त ओर पतमड़ के मौसिम में यह रोग अकसर होता है। 
ऐलोपैथ डाक्टरों का विचार है कि एक मास तक इस रोग का विष 
शरीर में रहने के बाद यह रोग होता है । वस्तुतः यह रोग दूषित 
भोजन से सम्बन्ध रखता है। पेरोटिड ग्रन्थि से लार या सालिवा 
बनता है ओर प्रणाली द्वारा मुह में पहुँचाया. जाता है। यह लार 
भोजन पचाने में सहायक होता है ओर मुह में गीलपन कायम रखता 
है, सूखने नहीं देता। जब मम्प्स हो जाता है तब लार बनने की क्रिया 
में रुकाबट पड़ती है ओर मुख सूखा रहता है। कभी-कभी दोनों ओर 
की ग्रन्थियों में एक साथ ही प्रदाह होता है। कभी-कभी एक के 
बाद दूसरी में होता है। हर एक ओर की सूजन ओर दद दूर होने 
में एक-एक सप्ताह का समय लगता है। इस रोग में एक बड़ी 
बविचित्रता यह है कि यदि यह रोग लड़कों को होता है तो बहुतेरों 
के अण्डकोष में भी दद हो जाता है। लगभग ३० प्रतिशत रोगियों 
को यह उपद्र क ही जाता है। लड़कियों को जब यह रोग होता है 
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तब अक्सर उनके स्तनों ओर गर्भाशय में भी सूजन ओर प्रदाह हो 
जाता है। 
चिकित्सा 

एलोपेथ अनेक प्रकार के लेप आर दवाइयाँ दिया करते हैं जिससे 
रोग दबता है। रोग का विष शरोर से बाहर नहीं हो पाता । इस रोग 
का इलाज इस प्रकार होना चाहिए जिसमें रोग भो मिट जाय ओर 
शरीर से विकार भी निकल जाय । 

आरम्भ में दो या तीन दिन जेसी आवश्यकता हो उपवास 
कराना चाहिए और सन्‍्तरे का रस तथा गरम जल देना चाहिए। यदि 
बच्चा इतने आहार पर न रह सके तो उसे दो दिन बाद थोड़ा दूध 
भी दिया जा सकता है। रोज दोनों समय गरम पानो का एनिमा 
देना चाहिए। सूजन के स्थान पर सेंक करना चाहिए। यह सेंक हर 
दो घण्टे पर करना चाहिए। सेंकते समय दो तीन गरम सेंक करके 
अथोत्‌ ५ मिनट तक गरम सेंक के बाद १ मिनट का ठंडा सेंक करना 
चाहिए। इस प्रकार एक बार आधे घण्टे तक सेंकना चाहिए। 

जब ऐसी अवस्था हो जाय कि बच्चा जबड़ा चला सके और 
कुछ चबा सके तब उसे फल ओर दूध देना चाहिए। बच्चे के अच्छे 
हो जाने पर उसो ढड़ का भोजन आरम्भ करना चाहिए जैसा हमने 
अपनी पुस्तक हमारे वच्चे में लिखा है । 


रियमेटिक फोवर--वातजन्य ज्वर 


रियुमेटिक फीवर का हिन्दी अनुबाद आम वात ज्वर होता है । 
बस्तुतः जिस ज्वर में वात ओर कफ प्रधान काय करते हैं उसो 
को एलोपेथ रियुमेटिक फोवर कहते हैं। कुछ समय पूबष एलोपेथ यह 
सममते थें कि बच्चों को यह ज्वर नहीं होता, परन्तु अब सब मानते 
हैं कि होता है। इस रोग में लक्षुणों की इतनों भिन्नता होती है कि 
पश्चिमो विज्ञानवेत्ता इसका निणय ही नहीं कर पाते | हमारा आयु- 
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बंद यह मानता है कि यह रे.ग किसी भी अवस्था के व्यक्ति को हो 
सकता है । ्ः 
इस रोग में गले में खराश होती है घुटना या ठेहुन का जोड़ लाल 
हो जाता है और उसमें दद होता है, जुकाक होता है, इसके 
बाद जोड़-जोड़ मे भी दद हो सकता है ओर ज्वर रहता है। 
यह तो सामान्य लक्षण है। एक प्रकार का ज्वर ओर होता है जिसमें 
शरीर की मांसपेशियों में ऐंटन ओर तनाव होता है ओर ज्वर 
रहता है। 
. वस्तुतः चीनी, चावल, पूडी, मिठाई, बरफी, हलवा, रबड़ी, मलाई, 
खीर, बिसकुट आदि अधिक खाने ओर मांस का अधिक इस्तेमाल 
करने तथा मछली, घोंघा, सीप, शंख आदि का मांस अधिक खाने से 
पाचन शक्ति पर दबाव पड़ता है ओर यूरिक एसिड बहुत बनता है। 
ओर रक्त में अम्लता पैदा हो जाती है। वह यूरिक एसिड नसों और 
हडिडयों के जोड़ों में इकट्रा हो जाता है और रोग पैदा करता है । 
जब रियुमेटिज्म का रोग होता है. तब अक्सर हृदय का रोग हो 
जाता है। हृदय कमजोर हो जाता है। इस ज्वर के छूट जाने पर 
भी हृदय का रोग तो बना ही रह जाता है। हृदय रोग उसी समय 
धर दबाता है जब आरम्भ में हो ऐस चिकित्सकों से इलाज कराया 
जाता है जो रोग को दबाना ही जानते हैं और पशथ्यापथ्य की कुछ 
भी व्यवस्था नहीं जानते ओर शरीर से दं।षों को निकालने की चेष्टा 
नहीं करते । 
चिकित्सा 
जितने भी कफ सम्बन्धी रोग होते हैं उन सब का एक ही प्रकार का 
इलाज होता है | वह है उपवास । कफ के रोगों में यह नहीं समझना 
चाहिए कि कफ केवल उसी स्थान पर है. जहां विकार दिखाई पड़ रहा 
है। बल्कि कफ सारी प्रणाली में, पाचक यत्रों में, गुरदे, लिवर आदि 
में, नसों में मांसपेशियों में और प्रत्येक कोष में प्रवेश कर गया रहता 
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है। और जब तक प्रत्येक काष ओर अंग प्रत्यंग से कफ छाँटकर 
अलग न कर दिया जाय तब तक रोग निभूल नहीं हो सकता। 

उपवास करने से सब स्थानों का कफ जलकर मल के रूप में 
निकल जाता है और कुछ साँस के साथ काबन डी आक्साइड के रूप 
में बाहर हो जाता हे। 

बच्चे को तब तक उपवास कराना चाहिए जब तक जोड़ों का दद , 
चिलकन, लाली और ज्वर एक दम न चले जायं। उपवास में संतरे 
का रस या पतले रसवाले फलों का रस दिया जा सकता है। गरम 
जल दिया जा सकता है। गरम जल में नोबू का रस ओर शहद मिला 
कर भी दिया जा सकता है। दूध एक दम बन्द रखा जाय। सबे रे ओर 
शास दोनों समय गरम पानी का एनिमा दिया जाय | गले में खराश 
रहतो है इसके लिए गल पर पनकपड़े की पट्टी रख कर फलालेन या 
सूखे मोटे गरम कपड़े लपंट देना चाहिए इसी को गले का पैक कहते 
हैं । जोड़ों के स्थानिक दद के लिए गरम जल में तोलिया डुबाकर 
उससे सेंकना चाहिए अथवा रबड़ के थेले में गरम जल भरकर 
उससे सेंकना चाहिए। गरम पट्टी के बाद ठंडी पट्टी रखकर सेंकने 
की विधि प्राकृतिक चिकित्सकों की हे। रुई गरम करके भी सेंका जा 
सकता हे परन्तु यह अनुभव में आया है कि इस रोग में सूखा सेंक 
उतना लाभदायक नहीं होता जितना गरम पानी का सेंक । 

यदि आवश्यकता हो तो सारे शरोर का पैक भो दिया जा सकता 
है। एक या दो सारे शरीर की गोली पढ़ी देने से ज्वर उतरने में सहा- 
यता मिलतो है। 


' अध्याय ३ 
आमाशय और आंतो के रोग 
अजीश 
अजीण का रोग अकसर इस कारण होता है कि बच्चों का 
अधिक खिलाया जाता है। पेट में जमा हुआ भोजन न पचने.के 
कारण सड़ता है, वायु पेदा करता है ओर अन्य विकार पैदा करता 
है। इसका प्रधान लक्षण यह है कि इसमें के होती है, पेट में दद 
होता हे ओर ज्वर हो जाता है। अजीण् रोग की दा अवस्थाएं होती 
हैं--तरुण ओर जीण । तरुण अजीण में जब गलत इलाज किया जाता 
है तब यह रोग पीछे पड़ जाता है और पुराना पड़ जाता है फिर 
इसके दोरे अकसर होते रहते हैं। जब गलग तरीके का भजन और 
बहुत अधिक भोजन बच्चों को खिलाया जाता है तभी यह रोग होता 
है। जीए अजीण रोग में बच्चे को अकसर वमन हो जाया करती 
है। उसका खभाव चिड़चिड़ा हो जाता है उसका रहछ्ड पीला पड़ जाता 
है, ओर वजन नहीं बढ़ता। रात को नींद टीक तरह नहीं आती, जीभ 
पर एक सफेद रहड्ठ की परत जमी रहतो है ओर उसके सांस में दर्गघध 
आती है। जीण रोग में कभो तो दस्त नहीं आते ओर कभी दस्त आने 
लगते हैँ । जब बच्चों को अजोण के द्वारा दस्त आने लगते हैं तब 
अकसर दस्त में फटा हुआ दूध ही निकलता है । दाँत निकलते समय 
भो अकसर फटे-फटे दूध का दस्त होता है। 
चिकित्सा 
तरुण अजीण में यह आवरयक है. कि बच्चे को दूध देना बन्द 
कर दिया जाय, उसे सन्तरे का रस दिया जाय | दूध फाड़ कर उसका 
पानो छान कर पिलाया जाय। बच्चे की अवस्था के अनुसार एक 
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बार से दो बार तक हलके गरम जल का एनिमा दिया जाय। बच्चों 
को एनिमा देने में इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि अधिक पानी 
न चढ़ाया जाय | यदि वमन का जोर अधिक हो तो पं।पल को सूखी 
छाल लाकर उसे जला लेना चाहिए ओर उसे पानो में बुमा लेना 
चाहिए। वही पानी एक-एक चस्मच प्रति आधे घण्टे पर अथवा घण्टे- 
धण्टे पर देना चाहिए। नोबू का रस पानी में मिला कर एक-एक 
चम्मच देने से भी वमन में कमी हो जाती है। दं:-तोन दिनों में ही 
सब शिकायतें दूर हो जाती हैं। फिर दो-तोन दिनों तक सनन्‍्तरे का रस 
अधिक दिया जाय ओर माता का दूध दिन-रात में दो-तीन बार 
दिया जाय ओर बच्चों को भोजन देने के लिए जो नियम हमारे 
बच्चे नामक पुस्तक में बतायेगये.हैं उसीके अनुसार भोजन ओर दूध 
आदि देना चाहिए। 

जीण अजीण में भो शुरू में भोजन बन्द कर देना चाहिए और 
सन्‍्तरे का रस देना चाहिए। यदि दस्त न आते हों तो रोज शाम को 
एनिमा दे दिया जाय। रोग दूर होने पर उचित भोजन ओर दूध की 
व्यवस्था को जाय। दस्त आते हाँ तो एंनिमा न [दिया जाय, ऐसी 
अवस्था में संजीवनी बटी देना उत्तम होता है। अथवा सौंफ का अक, 
पोदोने का अक, गुलाब का अक ओर इलाइची का अक चारों को 
एक में मिलाकर घण्टे-घण्टे भर पर बच्चे को एक-एक चम्मच देते 
रहना चाहिए। 

पेट का दर्द क्‍ 

जब बच्चे के पेट में दद होता है तब वह अपने पाँव सिकोड़ 
लेता हे, ओर जोर से रोता या चिल्लाता है। पेट छूने पर जिस स्थान 
पर दद होता है वहाँ से हाथ हटा देता अथवा रोने लगता है। दद 
के समय अकसर बच्चा ठहर-ठहर कर रोता है जब दद्‌ का वेग 
बढ़ता है तब रोना बढ़ जाता है । दद कम हो जाने पर उसका रोना 
भो कम हो जाता है। बच्चा भूख से भी रो सकता है परन्तु रोगा- 
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वस्था और भूख के रोने में अन्तर होता है। भूखे बच्चे को स्तन 
पिला दिया जाय तो वह रोना बन्द कर देता है। बच्चों |को पेट के 
दद का रोग अकसर दो मास से छः मास की अवस्था तक अधिक 
होता है। माता के भोजन में गड़बड़ी होने के कारण ही यह 
अकसर होता है। कभो-कभी इस कारण भी यह रोग हो जाता है कि 
बच्चों को अधिक दूध पिला दिया जाता है ओर वह पचता नहीं गेस 
बनने लगता है। हवा खुलने ओर गंस के निकल जाने से पेट का 
दद आराम हो जाता है। 
| चिकित्सा 

गुनगुना पानी बच्चे को थोड़ा-थोड़ा पिल्लाना चाहिए। थोड़े गरम 
जल का हलका एनिमा दे देने से दद में उसी समय लाभ हो जाता 
है । जब तक दद चला न जाय तब तक भोजन नहीं देना चाहिए। 
दूध देने की भी आवश्यकता नहीं है। बच्चे का पेट गरम तोलिया से 
सेंकने से पेट के दद में आराम मिलता है। छोटी बोतल में गरम 
पानी भर कर उससे पेट सेंकने से भो लाभ होता है। ( १ ) नाभी पर 
हींग का गरम-गरम लेप करने से भो लाभ होता है । ( २ ) हिंग्वष्टक 
चूण खिलाने से भी दद दूर हो जाता है। (३) शद्ढठ की भस्म 
आधी रत्ती, आधी रत्ती सोंठ का चूण ओर जरा सा हींग एक में 
मिलाकर खिलाने से पेट के ददमें लाभ होता हे । यह एक खुराक 
दवा है आवश्यकतानुसार तोन-चार खुराक दवा एक दिलन में दी 
जा सकती है । 

बच्चे के आराम होने पर बच्चे को चार-चार घण्टे पर दूध देना 
चाहिए ओर रात को १० बजे के बाद दूध नहीं देना चाहिए। बच्चों 
को भोजन देने का यहो सही नियम है। माता को अपना भोजन 
दुरुस्त करना चाहिए। जो चोजें प्रसूता खो को हानिकर बताई गई हैं 
उन्हें त्याग देना चाहिए ओर समय पर सुपच ओर पथ्य भोजन 
करना चाहिए। 
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कोलाइटिस ( वृहदान्त्र प्रदाह ) 
देखिए छूतदार अतोसार | 
कब्ज क्‍ 

कब्ज का रोग बहुत कष्टदायक रोग है, बचपन से यदि यह रोग 
हो जाय तो अनेक रोग उत्पन्न हो सकते हैं। सभी रोगों की जड़ 
कब्ज ही है। कब्ज जब होता है तब बाहर से देखने में तो यही जान 
पड़ता है कि दस्त नहीं इुआ। परन्तु यह रुका हुआ मल भीतर रुक कर 
रक्त को विष ला बना देता है। रक्त के विष ला होते ही, शारीरिक, 
मानसिक ओर स्नायविक अनेक रोग हो जाते हैं। बच्चों को जब कब्ज 
होता हे तब कभी-कभी ये लक्षण पेदा हो जाते हैं--बच्चे को ठीक से 
रात को नींद नहीं आती, बेचैनी रहती है, पेट में दद होता है, पेट में 
ऐंठन रहती है। कब्ज के कारणों पर विचार किया जाय तो यह कहना 
पड़ेगा कि मिथ्या आहार विहार के ही कारण यह रोग होता है। बार 
बार खाना, कभी देर से खाना, कभी सबेरे खाना, भोजन करने के 
बाद बिना उसके पचे ही फिर भोजन कर लेना, मेदा, चीनी, 
हलुवा, पूड़ी, पालिश किया चावल, साबूदाना आदि खाने से भी कब्ज 
होता है । 

चिकित्सा 

बच्चों के कब्ज की चिकित्सा के सम्बन्ध में यह याद रखने की 
बात है कि बच्चे कई अवस्था के होते हैं। उनकी अवस्था के अनुसार 
चिकित्सा करने की आवश्यकता पड़तो है। बच्चा शिशु हो सकता 
है ओर केवल माता के दूध पर रहने वाला हो सकता है। ओर दो 
तीन चार-पाँच बरस का बालक हो सकता है तथा उसका भोजन 
दूध और अन्न मिश्रित हो सकता है। कुछ बच्चे ऊपर के भोजन 
पर पाले जाते हैं। इन सब की चिकित्सा इनकी अवस्थानुसार करनी 
पडेगी । 

यदि वच्चा शिशु है और केवल माता के दूध पर रहता है ओर 
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इस अवस्था में यदि उसे कब्ज रहे तो. समझना चाहिए कि माता का 
भोजन कब्ज करनेवाला है। उसी भोजन का दूध बन रहा है। ओर 
उसे पीकर बच्चा रोगी हो रहा है। ऐसी दशा में माता का भोजन 
दुरुस्त करने की आवश्यकता पड़ती है। हमारे पास अकसर ऐसे बच्चे 
इलाज के लिए आते हैं। माताओं से यह कहने पर कि आप ऐसा 
भोजन करती हैं जो कब्ज करनेवाला हे बहुत सो माताएं यह उत्तर 
देती हैं कि मुझे तो कब्ज नहीं रहता उसी भोजन से बच्चे को केसे 
कब्ज रहने लगा । यहाँ पर यह समझ लेना चाहिए कि बच्चे की शक्ति 
आर माता की शक्ति में अन्तर होता है जो भोजन माता को कब्ज 
नहीं करता वही भोजन बच्चे को कब्ज कर सकता है । इसलिए माता 
का भोजन अवश्य बदलने की आवश्यकता पड़ती है। 

कब्ज दूर करने के लिए कोई दस्तावर ओषधि नहीं देनी चाहिए। 
आयुर्वेद के मत से १६ वष की अबस्था के पहले दस्तावर दबा बच्चों 
को देनी ही नहीं चाहिए। दस्तावर दवा देने से बच्चों की आँते सदेव के 
लिए खराब हो जाती हैं । केस्ट्रोफोन या केस्टर ऑयल अथवा रंडी के 
तेल जेसी दस्तावर दवाएं भी हानि से खाली नहीं हैं। हमारी राय में 
इनको भी बच्चों को नहीं देना चाहिए। 

यदि बच्चा छोटा है तो उसे एक दिन या उससे कम जेसी उसकी 
अवस्था हो उसके अनुसार उसे फलों के रस पर रखना चाहिए। फलों 
के रस में सन्‍्तरे सबसे अच्छे होते हैं। हलके गरम जल से थोड़े 
पानी का एनिमा बच्चे को दे देना चाहिए ओर बच्चे को समय पर 
दूध पिलाना चाहिए। बच्चे को ४-४ घण्टे पर दूध देना चाहिए। और 
बीच-बीच में सन्तरे का रस देते रहना चाहिए। बच्चों को भोजन देने 
के सम्बन्ध की जानकारी के लिए देखिए हमारी पुस्तक हमारे बच्चे । 
माता के भोजन को दुरुस्त कीजिए। चोकरदार आटे की रोटी दीजिए। 
हरो सब्जी दीजिए, फल दीजिए। दो बार भोजन दं।जिए ओर आब- 
ह्यकता हो तो दो बार फलों का नाश्ता दं।जिए | यदि माता को कब्ज 
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रहता हो तो उसे भी एनिमा दीजिए । चाय, काफी, चीनी, मेदा, आदि 
बन्द कीजिए। माता के भोजन की जानकारी के लिए देखिए हमारी 
पुस्तक हमारे बच्चे । 

यदि बच्चा २-३-४ या पॉच बरस का हो तो उसे दो तीन दिनों 
तक सन्‍्तरे के रस पर रखा जा सकता है। हलके गरम जल से थोड़े 
पानो का एनिमा देना चाहिए। यह एनिमा रसाहार के दिनों में रोज 
देना चाहिए और दूसरे तोसरे अथवा सप्ताह में एक दिन अवश्य 
एनिसा दे देना चाहिए। बच्चों के भोजन में फल ओर शाक तर- 
कारियों का उपयोग बढ़ाइए | नियम से भोजन दीजिए। बच्चों को 
धूप ओर खुली वायु में खूब खेलने ओर दोड़ने दीजिए, व्यायाम करने 
दोजिए। भोजन में पालक का रस दोजिए । यदि बन्चें को बाहरी 
तैयार भोजन दिया जाता हो जैसे डिब्बे का दूध या डिब्बे में बन्द 
भोजन आदि तो इनको बन्द कर दीजिए ओर सादा साधारण भोजन 
जिसमें फल ओर तरकारियाँ अधिक हों दोजिए। गाय या बकरी का 
ताजा दूध दीजिए। सन्तरे का रस दीजिए। यदि अन्न खानेवाला 
बच्चा हो तो चोकरदार आटे की रोटी आदि दं।जिए | बच्चों को गोश्त 
मत खिला 

एनिमा का प्रयोग ओर भोजन सुधार से कब्ज जड़ से मिट जाता 
है। यदि किसी अवस्था में ओषधि प्रयोग करना पड़े तो खानेवाली 
आओपषधि मत दीजिए । बच्चे के पेट पर औषधियों का लेप किया जा 
सकता है। लेप से दस्त भी हो जाता है ओर कोई हानि नहीं होती । 

रंडी के बीज, कुटकी ओर मुसब्बर अन्दाज से लेकर रेंड़ी के तेल 
से पीस लीजिए और गरम करके बच्चे के पेडू पर लेप कीजिए । एक 
लेप में अगर दस्त न हो तो ४ घंटे पर फिर लेप कर दीजिए। एक दो 
दस्त हो जायंगे | दस्त कराने के लिए कभी-कभो चिकने अच्छे साबुन 
की बत्ती लगाई जाती है। ग्लीसरीन की बत्ती लगाकर भी दस्त कराया 
जाता है परन्तु इस प्रकार के उपचार से तत्काल लाभ होता है। जड़ 
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से रोग दूर करने के लिए भोजन सुधार. आवश्यक है। 
कभी-कभी खुश्की के कारण बच्चों को कब्ज रहने लगता है । ऐसी 
अवस्था में फलों के सलाद में थोड़ा सा मक्खन मिलाकर खिलाने 

 श्रॉतें बिकनी हो जाती हैं ओर कब्ज मिट जाता है। 


अतीसार 


अतोसार दस्त आने के रोग को कहते हैं। दस्त आने के अनेक 
कारण हो सकते हैं। दस्त आने का साधारण रोग अकसर अधिक 
भोजन कर लेने या अनावश्यक पदाथ खा लेने से हो जाता है। इसमें 
कोई खतरा नहीं रहता ओर एक या दो दिनां,.तक भोजन बन्द कर देने 
ओर एक आध बार एनिमा ले लेने से ही आराम हो जाता है। यदि 
बच्चा ऐसा हो जो बिना कुछ खाये पिये न रह सके तो उसे थोड़ा-धोड़ा 
सन्तरे का रस कई बार दिया जा सकता है। दस्त आने के रोग में 
भाजन बन्द कर देना सब से आसान ओर लाभदायक उपाय है। यदि 
दस्त आते हों ओर दूध या भोजन बराबर दिया जाय तो दस्त वन्द्‌ 
नहीं होंगे। यदि तेज ओषधियाँ दे कर बिना पथ्य पालन के दस्त 
बन्द किया जाय तो पाचन शक्ति कमजोर हो जायगी और भयानक 
रोगों की जड़ पड़ेगी । 

छूतदार अतीसार या कोलाइटिंस 

यह अतीसार दो प्रकार का होता है । अकसर यह रोग बच्चों 
को होता है। इंगलेड में बच्चों के इस रोग को समर डायरिया कहते 
हैं क्योंकि वहाँ अकसर यह रोग गरमियों में होता है। इस रोग के 
कई भेद हैं । एक प्रकार के अतीसार का यह लक्षण होता हे कि आरम्भ 
में ढीला ओर कुछ पतला पाखाना होता है ओर दिन भर में ८-१० 
बार तक होता है । पाखाने का रहड्ज हरा होता है और उसमें कफ आने 
लगता है ।. कभो-कभी ऐसा होता है कि रोग सामान्य अवस्था में 
चलता रहता है ओर कभी-कभी उपय्नरूप में होता हे तथा बड़ी आँतों 
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का प्रदाह उत्पन्न हो जाता है। बड़ी आँतों में पदाह होने पर उसे कोलाइ- 
टिस कहते हैं । 
इस रोग के दूसरे भेद का लक्षण यह होता है कि इसमें एकाएक 
दस्त होने आरम्भ हो जाते हैं ओर दस्त के साथ के भी आने लगती 
है| थोड़ा ज्वर भो हाता है, ओर अनेक दस्त आते हैं। दस्त का रह्ढ 
हरा होता है। आरंभ में दस्त में रक्त भी आ जाता है। दस्त बहुत 
पतला पानी जेसा होता है। कुछ दिनों के बाद दस्त का रंग हरा हो जाता 
है ओर उसमें कफ भी आने लगता है। कभी-कभी ज्वर तीतन्र हो जाता 
है और दस्तों की संख्या अधिक नहीं रहती फिर भी रोग भयानक रहता 
है। डाक्टर लोग इस रोग का कारण जम्स बताते हैं। इस रोग में 
पित्त का जोर अधिक रहता है उसीके कारण बढ़ीं आँतों में प्रदाह हो 
जाता है ऑर ज्वर भी रहता है। वस्तुतः यह जत्रिदोष के कारण होता 
है । इसीलिए कष्ट साध्य होता है। जब रोग बढ़ जाता है तब उसका 
रंग भूरा भी हो जाता है। बस्ततुः यह रोग गलत तरीके के भोजन 
ओर रहन-सहन के कारण हो जाता है । 
चिकित्सा 
साधारण अतीसार के इलाज के सिलसिले में भो हम बता चुके 
हैं कि अतोसार का वास्तकि इलाज उपवास है। इस प्रकार के अती- 
सार में भी सब तरह का भोजन बन्द कर देना चाहिए यहाँ तक कि 
दूध भी बन्द कर देना चाहिए ओर केवल संतरे का रस या मोसम्बी 
का रस दिया जा सकता है। थोड़ा पानी भो दिया जा सकता है । यह 
याद रखने की बात है कि अतोसार के रोग में अधिक पानो देना भी 
रोग को बड़ा देता है। इस रोग में दोषों को निकाल देने के लिए 
सबेरे ओर शाम दे,नों समय गरम जल का एनिमा देना चाहिए | 
गनिमा के पहले पेड़ू पर यदि मिट्टी की फ्ट्टी रख ली जाय तो दस्त 
बन्द करने में भी काफो मदद मिलती है। दो तीन दिनां तक फलों 
... के रस पर रहते से ही दस्त बन्द हो जाते हैं । जब दस्त बन्द हो 
भर | 


ई 
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जाय तब थोड़ा मठा दिया सकता है। यदि बच्चा बहुत छोटा हो 
ओर ऐसी अवस्था हो कि मठा नहीं दिया जा सकता हो तो हलके, 
जल्द पचनेवाले फल दिये जा सकते हैं। इसके लिए पका केला अच्छा 
होता है| पका पपोता भी थोड़ी मात्रा में दिया जा सकता है। 
यदि रोगो की दशा चिन्ता-जनक हो ओर स्वयं इलाज करने में 
माता-पिता डरते हां तो तरनत किसो चतर चिकित्सक की सलाह लेना 
अच्छा होता है। अच्छा यह होता है. कि आयुवंद के अच्छे ज्ञाता 
चिकित्सक से परामशं लिया जाय। यादे खाने-पीन की गड़बड़ी न 
होने पावे तो रोग॑ की गम्भीरता मिटने में संदेह नहीं रह जाता है । 
जब फल पचने लगे तब धीरे-धीरे उचित भोजन पर आना चाहिए। 


पेचिश 


बन्चां के लिए पेचिश का रोग भयानक समझता जाता है। इस 
 शोग में भी बड़ी आँतों में प्रदाह हो जाता हे उस प्रदाह के कास्णु दस्त 
में कफ आन लगता है। रक्त भो आन लगता है। इसे हिन्दी में आँवच 
अाना कहते हैं। इस राग में दस्त थाड़ा-थाड़ा आता है और कई 
बार आता है तथा पेट भें उन ओर मराड़ हाता है। यह गरम देशां 
में अधिक हाता है। मराड़ के दा लक्षण हाते हैं। किसी-किसो रोगी 
का दस्त के पहले मराह अधिक होता है ओर दस्त हा जाने पर दद 
आर मरा में आराम हो जाता है ओर किसी-किसी का दस्त के पहले 
ता दद कम रहता है ओर दस्त हो जाने पर दद बह्त बढ़ जाता है। 
इस पिछले लक्षणवाले पेचिश को एलोपेथ टनेसमस कहते हैं। इस 
रोग में अकसर ऐसा होता है कि दस्त म॑ मल नहीं। निकलता केवल 
कफ या आँव ही निकलता है। उसमे रक्त मिला रहता है। किसी 
किसी को रक्त नहीं निकलता केवल कफ ही या आँब निकलता है। 
यह रोग एलोपेथ डाक्टरों के मत से कोटाणुआं के कारण हाता 
है। परन्तु बस्तुतः यह रोग अधिक स्टाच ओर प्रेटीन तथा मांस- 
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मछली आदि खाने के कारण होता है। वस्त॒तः यह मन्दापि के कारण 
होता है ओर देर में पचनेवाले ओर भारी भोजन के कारण होता है। 
चिकित्सा 

छूतदार अतीसार की चिकित्सा जिस प्रकार बताई गई है उसी 
प्रकार का इलाज इस रोग में होना चाहिए। रोगी को पूण विश्राम देना 
चाहिए। ओर सन्‍्तरे के रस पर रखना चाहिए ओर पेट में यदि दद 
अधिक हो तो गरम पानो में कपड़ा भिगोकर पेडू को सेंकना चाहिए । 
जब रोग आराम हो जाय तब फल खाने को देना चाहिए। जो फल 
कुछ कड़े हों उनका कुचल कर रस निकाल कर देना चाहिए। जब रोग 
दूर हो जाय तब भोजन क्रमशः देना चाहिए। 


वमतन्न 


बच्च। को वमन हाना अनेक रोगां का सूचक है। वमन कोई 
स्व॒तन्त्र रोग नहीं है। अजीएण होने से वमन होने लगतो है, बहुत 
अधिक खा लेने से भो वमन होने लैगती है, स्नायविक रोग भी वमन 
का कारण हो सकता है। ज्वर रोग में भी वर्मन हो सकती है। कभ- 
कभी पित्त बहुत अधिक बढ़ जाता है ओर उसके कारण वमन होन 
लगती है। गलत भोजन के कारण रक्त में अम्लता आ जाने से भ॑। 
वमन होने लगती है। इस प्रकार यह आसानी से समर में आ जाता 
है कि वमन एक लक्षण है ओर अनेक रोगों में वमन ,हो सकती है। 
इलाज करते समय असल कारण का इलाज करने में जल्द सफलता 
मिलतो है। 

चिकित्सा , 

चिकित्सा करते समय कारण को दर करने का प्रबन्ध कीजिए | 
यदि यह आसान न हो कि कारण का पता लग सके तो ऐसी दशा में 
बच्चों को पूण न रंभ दे गए । बिस्तरे पर लिटा रखना चाहिए 


भोजन बिलकुल अन्दर कर देना झ्वाहिए। प॑ने के लिए जल देने को 
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आवश्यकता पड़े तो गरम जल दोजिए। यदि बच्चे की अ्रवस्था कुछ 
बड़ी हो तो गरम जल में एक दो बूद नीबू का रस डाल कर दे देना 
अच्छा होता है। गरम जल से एनिमा दे देना चाहिए | यदि आवश्य- 
कता हो तो सन्तरे का रस भूख लगने पर दिया जा सकता है | इस 
उपाय से अजीण का दोष मिट जाता है ओर वमन का रोग चला 
जाता है। यदि इस उपाय से लाभ न द्वो तो किसी अच्छे चिकित्सक 
का दिखा देना चाहिए। 

(१ ) पोपल वृक्ष की छाल आग में जला कर वह जलता कोयला 
पानी में बुझा लेना चाहिए। यह बुकाया हुआ जल थोड़ा-थोड़ा पिलाने 
से वमन दूर हो जातो हे पित्त शान्त हो जाता हे। 

(२) सौंफ का अक, पुदीने का अक, इलायची का अक और 
गुलाब जल चारों बराबर बराबर मिलाकर एक-एक चम्मच आधघे- 
आधे घंटे पर देने से वमन बन्द हो जाती 

(३) सोंफ, पुदीना, इलाइची ओर थोड़ो सो सोॉठ पीसकर पानी 
में छान लेना चाहिए ओर थोड़ा गरम करके एक-एक दो-दो चम्मच 
पिलाते रहना चाहिए। 

(४ ) एक दो बूंद अमृत बिन्दु एक घूट पानो में मिला कर 
पिलाने से के बन्द हो जाती हैं। कपूर, पिपरमेंट ओर जवाइन का सतत 
तीनों औषधियाँ बराबर-बराबर लेकर साफ शीशी में डाल कर काक 
लगा दे' थोड़ी देर में तीनों मिला कर पानो जेसी पतली चीज हो 
जायगी। इसी को अ्रम्त बिन्द्र कहते हैं । 


अध्याय ४ 
हृदय, फंफड़े और गल के रोग 


ब्रॉकाइटिस 

ब्रोंकाइटिस सर्दां का ही एक भेद है। सर्दी बच्चों को अकसंर हो 
जाती है। यह सर्दी कई तरह की होती है। किसो-किसी को सर्दों का 
जोर कम रहता है ओर ज्वर नहीं रहता या रहता भी है तो बहुत ही 
कम | जब सदे का जोर ज्यादा होता है तब ज्वर तेज हो जाता है। ज्वर 
१०२-१०३ डिग्री तक हो जाता है। जब सदी में कफ ढीला रहता है 
तब कफ आसानी से निकल जाता है कष्ट भी कम रहता है ओर 
थोड़ा हो खाँसने से कफ निकल जाता है अथवा स्वयं ही ढीला हो कर 
बह जाता है। जब कफ सूखा रहता है तब कफ नहीं निकलता | कभी- 
कभी कफ के अधिक सूख जाने के कारण एक प्रकार की सूखी खाँसी 
आने लगती है उसे हपिद्ग कफ या कुकुर खाँसी कहते हैं। एलोपेथी के 
चिकित्सक हूपिड्र कफ का कारण एक प्रकार के कीटाणु मानते हैं। 
श्रोंकाइटिस सर्दों का ही एक भेद है। इसमें छातो की सभो केशिकाएं, 
श्लेष्मिक कलाएं, ओर श्वासपथ में कफ जम जाता है इसीको ब्रोंकाइ- 
टिस कहते हैं। यही रोग जब कुछ और बढ़ जाता है ओर इसका 
असर फेफड़े तक में पहुँच जाता है तब उसे ब्रॉकी निमोनिया कहते 
हैं। जबतक कफ ढीला रहता है ओर नाक से बहता रहता है तबतक 
ब्रोंकाइटिस या निमोनिया नहीं होता। ज़ब कफ सूख जाता है तभो 
त्रेंकाइटिस ओर निमोनिया होते हैं । 

ब्रॉकाइटिस और ब्रॉकोी निमोनिया रोगों के कारण एलोपैथी के 
चिकित्सकों के मत से कोटारु ही हैं। परन्तु यह सिद्धान्त सही नहीं है। 
अनेक प्रकार के गलत और दोषपूण भोजन से गला, नाक, कान के 


३७ बच्चों के रोग ओर उनका इलाज 


रास्ते, श्वासपथ आदि रोगग्रस्त ओर विकार-प्रस्त हो जाते हैं ओर 
उनमें एकाएक प्रदाह होकर कफ जमने लगता है। स्टाचवाले भोजन 
जैसे मेदे को रोटी, हलवा, पूड़ी, चावल, मालपूवा, गुड़, चौनी, मिल 
की बनी सफेद चीनी, अंचार, चटनी, मुरब्बे आदि के खाने से कफ 
बढ़ता है ओर सर्दी, जुकाम ओर ब्रोकाइटिस ओर ब्रांकों निमोनिया 
आदि राग होते हैं । जा लोग चाहते हों कि उनके बच्चों को ये राग 
न हां उन्हें ऐसे गलत भाजन भूलकर भी अपने प्यारे बच्चों को नहीं 
देना चाहिए। द 
चिकित्सा 

आरम्भ में बच्च। का उपवास करा दाजिए ओर उपवास काल में 
संतरे का रस दीजिए आर गरम जल दीजिए। गरम पान! का थोड़े 
जल का एनिमा राज दे देना चाहिए। संतरे के रस ओर गरम जल 
पर ३-४ दिनों तक रखना चाहिए या तबतक रखना चाहिए जबतक 
कि भयानक लक्षण दूर न हा जाये | यदि खाँसो वहुत दुःख देती हा 
ओर कफ ढोला नहा ता चेस्ट पेक देना चाहिए। दिन में दे तीन 
चेस्ट पेक ओर रात में या शाम को एक बार ओर देने से कफ जल्द 
ढीला हो जाता है आर खाँसो में आराम मिल जाता है। रोग जब 
सामान्य दशा में आ जाय ओर थाड़े लक्षण शेष रह जाय॑ तब फल खाने 
की दिये जायं। राग निवृत्त हो जात पर अन्न खान को दिया जाना 
चाहिए। मेंद!, चीनो, शुहु आदि बन्द करना चाहिए ओर बच्चे के 
आराम हो जाने पर गड़, चीन), मिआाई आदि खान की आदत को 
घोरे-घीरे वन्द कर देनी चाहिए। फल, तरका रियाँ, चोकरदार आटे की 
राटी आदि खिलाना चाहिए अथवा जेसा हमने अपनो पुस्तक “हमारे 
बच्चे” में बच्चों को भोजन देने को लिखा है बैसा भोजन देना 
चाहिए। 

यह याद रखिएं कि छोटे बच्चा को सर्दी बहुत जल्द लग जाती 
है, उनकी शक्ति कम रहती है माता-पिता उनको शक्ति का ठीक-ठोक 
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अन्दाज नहीं लगा पाते जितनी सर्दी बड़ों के लिए सहने लायक होती 
है उतनी ही सर्दी बच्चों को दुखदाई हो जाती है। सबेरे शाम भी 
बच्चे अकसर माता-पिता की लापरवाही से सर्दी खा जाते हैं। सात 
बरस तक बच्चों को ठंडे पानी से मत नहलाइए। गर्मी के दिनों में 
यदि नहला दिया जाय तो सर्दों के दिनों तो अवश्य हो ठंडे पानी से 
न नहलाना चाहिए। 

रोग के आराम हो जाने पर यदि बच्चा बड़ा हो तो उसे गहरी 
साँस लेना सिखलाइए ओर खूब खेलने-कूदने दीजिए। गहरी साँस 
का अभ्यास करने से फेफड़े ओर गले आदि की श्लेष्सिक कलाएं बल- 
वान हो जातो हैं ओर दबारा रोंग का आक्रमण नहीं होता । क्‍ 

अकसर ऐसा देखा जाता है कि जिन लोगों को बचपन में सर्दी 
का रोग अधिक होता रहता है। वे बढ़े, जवान और वृढ़े होने पर भी 
जल्द सर्दी खा जाते हैं ओर पसली, खास, खाँसी आदि से कष्ट पाते 
रहते हैं । इसलिए बचपन से ही इस तरह का खान-पान ओर रहन- 
सहन रखना चाहिए कि इस रोग के होने की कोई संभावना हों न 
रहे। द 

सर्दी-जुकाम 

सर्दो-जुकाम का साधारण लक्षण यह है कि छींकें खूब आती हैं, 
नाक से पानी बहता है किसी-किसी की आंखों से भी पानी बहने 
लगता है, ज्वर तेज रहता है। जब शरीर में विकार रहता हे तब 
प्रकृति उस विकार को निकालने के लिए अकसर जुकाम पैदा करती 
है। जुकाम प्राकृतिक साधन है विकारों के निकालने के लिए। गलंत 
तरीके के रहन-सहन के कारण जो दे।ष, जो विकार इकट्ठ॑ हो जाते हैं 
वे हो विकार सर्दी जुकाम पैदा करने के कारण बन जाते हैं। जबतक 
शरार में विकार न हो तबतक जुकास या सर्दों हो हं। नहीं सकती है । 
मेंदा और स्टाचे वाले भोजन, गुड़, चौनो, इमली आदि खटाई अधिक 
खाने से तथा कफ बढ़ानेवाले रहन-सहन के कारण श्लेष्मिक कला 
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विकार-ग्रस्त हो जाती है ओर जुकाम या सर्दी का रोग हो जाता है। 
चाहे बच्चों को सर्दो-जुकाम का रोग हो चाहे बड़ों को सब के 
रोग एक ही कारण से होते हैं। यह बात नहीं है कि बच्चों को रोग 
किसी दूसरे कारण से हों ओर बड़ों को दूसरे कारण से। इसलिए जो 
माता-पिता अपने बच्चों को स्वस्थ ओर तन्दुरुस्त देखना चाहते हों 
उन्हें अपने बच्चों के भोजन पर विशेष ध्यान रखना चाहिए और 
ऐसा भोजन देना चाहिए जो स्वास्थ्यवधक हो। 

बहुत से लोग बच्चों को सर्दी से बचने के लिए बड़े मोटे-मोटे कई 
कपड़े हर समय पहनाए रखते हैं। इतने अधिक कपड़े पहनाने से 
चमड़े की स्वाभाविक क्रिया रुक जाती है। चमड़ा भी तो वायु को 
ग्रहण करता है और पसीने के रूप में शरीर से बहुत सा जहर निकाला . 
करता है इस क्रिया में अधिक कपड़े बाधक होते हैं। चमड़े से सटा 
हुआ ऊनी कपड़ा बच्चों को हरगिज न पहनाना चाहिए । नीचे कोई 
सूती कपड़ा पहनाकर उसके ऊपर ऊनी कोट या जरसी आदि पह- 
नाया जा सकता है | इतना कम कपड़ा भो नहीं पहनाना चाहिए कि 
बच्चा सर्दी खा जा जाय | 

चिकित्सा 

बच्चों को सर्दो जुकाम का इलाज करते समय एक या दो दिनों तक 
बन्चां को सन्तरे के रस पर रखना चाहिए। ओर हर तरह का भोजन 
बन्द कर देना चाहिए। यदि बच्चा छोटा हो और माता के दूध पर 
रहता हो तो उसके दूध पोने का समय ६-६ घण्टे पर कर देना चाहिए 
और दूध थोड़ा कम ही पिलाया जाय अथवा दूध भी बन्द कर दिया 
जाय और केवल सनन्‍्तरे का रस दिया जाय। एक ही या दो दिनों 
में जुकाम का जोर कम हो जाता है। इसके बाद एक या दो दिनों 
तक फल खाने को दे ओर थोड़ा-थोड़ा दूध दे। यदि कफ का जोर 
अधिक हो वो दूध बन्द ही रखना अच्छा है क्योंकि दूध से कफ बढ़ता 
है। फिर धीरे-धीरे भोजन पर आना चाहिए। 
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कप 


इस रोग को अयुवद में क्या कहते हैं यह हम निणय नहीं कर 
सके | यह गले का रोग है ओर ६ मास से लेकर ५ बरस तक के बच्चों 
को होता है। बच्चों को ठंड लग जाने से अकसर यह रोग होता है । 
बच्चें का स्वस्यन्त्र या लेरिंक्स बहुत तंग रहता है और स्नायु 
बहुत ही उत्तंजनापूण होते हैं। ठंड लगने के कारण स्वरयंत्र की 
म्नायुओं में प्रदाह हो जाता है। कभो-कभी एक नकली भिल्ली भी 
पेदा हो जाती है। यह भिल्ली अकसर डिफथीरिया के कारण होती 
है। स्वस्यंत्र में प्रदाह के कारण वहाँ दद और सूजन पैदा हो जाती 
हैं, बच्चा कष्ट से साँस ले पाता है। धीरे-धीरे गला बैठने लगता 
है आर यदि रोग बढ़ता गया तो आवाज एक दम बन्द हो जाती 
हैं। वच्चों को ऐंटन होने लगती हैं। अकसर इस रोग से बच्चे मर 
जाते हैं । 

अकसर ऐसा होता है कि रात को बच्चा जग जाता है, उसे साँस 
लेने में कष्ट होता है, गला बैठ जाता है, घाँब घाँव आबाज होती है या 
काँसे के टटे बरतन पर मारने की सी आवाज आती है, खाँसी आती 
है । यह दशा ३-४ घंटे रहती हे ओर सुबह होते-होते हालत में सुधार 
मालम होने लगता है । दिन भर बच्चा अच्छा रहता है, रात को फिर 
रोग का दोरा हो जाता है। परन्तु यह दोरा हलका होता है। दूसरे दिन 
बरुचा फिर अच्छा दिखता है परन्तु रात को फिर रोग का दौरा हो 
जाता है। यह दोरा ओर भी हलका होता है। फिसी-किसी का रोग 
इतने से ही आराम हो जाता है ओर किसी-किसी को ब्रोंकाइटिस- 
या श्वास-पथप्रदाह का रोग हो जाता है। इससे आगे बढ़कर निमो- 
निया, पसली चलना आदि भी रोग हो जा सकते हैं । 


एलोपैथ तो सभी रोगों को कोटाणुओं द्वारा ही पैदा हुआ मानते 
हैं। परन्तु वस्तुतः यह रोग अजीण के कारण होता है। गलत तरीके का 
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भोजन देने से विजातीय पदाथ शरोर में जब इकट्रा होता है तभी 
सर्दी लगने का अधिक भय होता है ओर उसी समय अधिक सर्दी 
लगती भी है । 

चिकित्सा 


इस रोग का इलाज यह है कि बच्चे का भोजन न दे कर दा त.न 
दिनां तक केवल सन्‍्तरे के रस पर रखा जाय। कफ का ढॉला करके 
स्वसयंत्र के प्रदाह का कम किया जाय | इसके लिए गरम जल में नमक 
ओर अदरक का रस डालकर बारबार गरारे कराये जाय॑, रूई गरम 
करके गला ओर छातो सेंकी जाय इस प्रकार गरसी पाकर कफ पिघल 
जायगा अ।र आराम मिल जायगा | दूसरा उपाय यह है कि गले पर 
गील कपड़े की पद्र! रखकर उसके ऊपर ऊनी कपड़ा रखकर बाँध 
दिया जाय | यह पएट्टो भा दिन में कई बार लगाने की आवश्यकता 
ती है। इस उपाय से भो कफ पिघल जाता है। इसीका गले पक 
कहते हैं । द 
लहः््न का रस शहद भ॑ मिलाकर कई वार बच्च को चटाना 
चाह | लहंान एवा आअय्यथ मह।पांघ हु । इसका प्रभाव इन्जेक्शन 
से भी आंधक हाता है | मकरप्बज दया जा सकता ह | बार सच 
की सींघ की भरम से दाम हाता है । 
वबजचा जल र.ग-क ६ जाय तब उसको तोन दिनों तक केवल 
फल्ष आर 5 घ पर रखा जाय ओर धीरे-घोरे स्वाभाविक भोजन दिया 
जाय । बच्चां का भाजन इस प्रकार का रखा जाय जिसमें उसका 
स्वास्थ्य उन्नत बने ओर विजातीय अंश न इकहा होने पावे । 
टानसिल और एडिन्वायड्स का बढ़ना 
गले में दाहिमे बाये दोनां ओर श्लेष्मिक प्रन्थियाँ हैं। इन 
ग्रन्थिय| को टानसिल कहते हैं। एडिन्चयायडस भी गले में ही होती हैं । 
वे बहत छोटी ग्रन्थियाँ हैं। इनका उपयोग स्वास्थ्य को कायम रखने 
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में हता है। किसी प्रकार के कीटाणु या अन्य हानिकारी पदाथ गले 
में प्रवेश करने के पहले ही यहीं पर इन ग्रन्थियों के प्रभाव से रोक 
लय जाते हैं। इन ग्रन्थियों से एक प्रकार का श्लेष्मिक रस निकलता 
है जिसके कारण गला हर समय तर रहता है ओर जो अनिष्टकारी 
या गन्दा पदाथ गले के भीतर घुसना चाहता है वह उस तर पदाथ 
में लिपटकर बाहर ही रह जाता है ओर हम खखार कर थूक या कफ 
के साथ उसे बाहर कर देत हैं। टानसल्स सिर के कफ को भी निकाल 
कर सिर को साफ रखते हैं तथा गल्ले के कफ को भी बाहर निकालते 
हैं। वस्तुतः शरीर से श्लेष्मिक मल या विजातीय पदाथ निकालकर 
शरीर को स्वस्थ बनाने में इस अंग का उपयोग हमारा शरीर खब 
करता है | हमारे शरीर को स्वस्थ रखने ओर भीतर से विष ला अंश 
निकालने के लिए यह बहुत उपयोगी अंग है। 
जब भाजन इतना दः,ष-पृण ओर कफ वधक हो जाता है कि उस 
बढ़ें हुए कफ को निकाल सकना इस यंत्र के लिए कठिन हो जाता है । 
तब यह अंग स्थयं रांगी हो जाता है। अधिक मात्रा मे राटी ओर 
चावल खाना भा कफवघक है। दही, दही के पदाथ, मिआई, चीन्तो, 
. गुड़, घी, मछली आदि खाने से भो कफ बढ़ता है। यह कफकारी 
भाजन ही सब प्रकार के रोगों को उत्पन्न करता है। यह हमने पहले 
भी लिखा है | जब यह यंत्र या टानसिल स्वयं रोगी हो जाता है तब 
इसमें प्रदाह हो जाता है। उसमें दद होता है, सृजन हो जाती है 
ओ।र वे लाल हो जाते हैं। किसो-किसी के टानसिल इतने बढ़ जाते 
हैं कि गिलटी की तरह फूल आते हैं ओर उनमें बहुत अधिक वेदना 
ओर दद होता है। किसो-किसो को यह रोग कभो होता है ओर 
कभी दब जाता है। जब द'रा होता है तब जुकाम ओर ज्वर के साथ 
यह रोग शुरू होता है । किसी-किसी को सृजन बराबर बनो रहती है 
दद कभी घटता है, कभी बढ़ता है। इसो प्रकार एडिन्वायडस भी 
जाते हैं आर उनमें भी प्रदाह हो जाता है... 


६० बच्चों के रोग और उनका इलाज 
टानसिल का रोग यों तो अ्रकसर बच्चों को ही होता है क्‍योंकि 
वे मिठाई, चीनी, गुड़ आदि बहुत खाते हैं, १२-१४ वर्ष तक के बच्चों 
को यह रोग अकसर होते देखा गया है परन्तु बड़ी उम्र के लोगों में 
भी यह रोग बहुत अधिक होता है । खाने-पोने की जिस गड़बड़ी के 
कारण यह रोम बच्चों को होता है उन्हीं गड़बड़ियों के कारण यह 
रोग बड़ों को भो होता है। जिन लोगों को यह रोग हो जाता है उनका 
स्वास्थ्य बहुत गिर जाता है । 

एलोपेथ इस रोग की साधारण ओर सफल चिकित्सा इस यंत्र 
को निकाल देना ही समभते हैं परन्तु बस्तुतः यह बहुत ही गलत इलाज 
है । टानसिल को निकाल देने से रोग को जड़ नहीं कटती, रोग का 
दिखाई पड़नेवाला लक्षण कट जाता है। रोग का असली कारण 
मोजूद रहने के कारण जीवन में आगे अनेक भयद्भूर रोग उत्पन्न होने 
को आशइ्ा रहती है । जिनके कारण जीवन संकट में पड़ जाता है । 
सावधान माता-पिता को चाहिए कि वे समझदारी से ऐसा भोजन 
बच्चों को दे' जिससे यह गोग कभी हो हो नहीं, यदि संयोग से रोग 
हा जाय तो रोग की जड़ का इलाज करना चाहिए न कि लक्षण का । 
यदि आपको अपना बच्चा प्यारा हे, आप उसके शुभचिन्तक हैं तो . 
टानसिल का आपरेशन मत कराइए | 

गले में एक श्लेष्मिक कला है उसका काय भी शरीर से विष ला 
अंश बाहर करने का है। जब शरीर में विष ला अंश बहुत हो जाता 
है ओर इस कला को बहुत अधिक काय करना पड़ता है तब इस 
कार्य-भार के कारण उस कला में विकार पेदा होते हैं। फिर इस कला 
में नाक के पीछे ओर गले में गाँठ सा कुछ जमने लगता है। इस 
जमाव या एकनत्री करण को एडिन्वायड कहते हैं । 

जब एडिन्वायड का रोग हो जाता है या टानसिल बढ़ जाते हैं, 
तब बार-बार जुकास होने लगता है, खाँसी, श्वास आदि रोग होने 
लगते हैं । बच्चा पनपता नहीं है। नाक से साँस लेने में कष्ट होता है. 
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ओर बच्चा मुह से साँस लेने लगता है। 

बहुत से डाक्टर कहते हैं कि आपरेशन करा डालने से ये सब 
शिकायतें मिट जातो हैं। परन्तु उनका यह कथन विश्वास के योग्य 
नहीं है । बहुत से एलोपेथ ड्राक्टर भी इस बात को अनुभव करने लगे 
हैं कि टानसिल्स के कटवा देने से भविष्य में बहुत से रोग होने की 
सम्भावना रहती हे | 

कभी-कभी ऐसा होता है कि आप रेशन करने के बाद बच्चों के 
स्वास्थ्य में प्रत्येक दृष्टि से सुधार दिखाई पढ़ने लगता है। परन्तु यह 
लाभ क्षणिक होता हे ओर वह लाभ जो दिखाई पड़ता है लापता हो 
जाता है। टानसिल्स कटवाकर निकलवा देने से बहरापन, रोंग- 
निवारक शक्ति का हास, मस्ट्रायड अस्थि का प्रदाह, त्रोंकाइटिस, खाँसी 
अ,र स्वास आदि रोग होते ही रहते हैं । 

चिकित्सा 

एलोपैथ डाक्टर! के पास आपरेशन करने के अलावा ओर कोई 
चिकित्सा ही इस रोग की नहीं है। यही कारण है कि किसी डाक्टर 
से इस रोग के सम्बन्ध में परामश लेने पर बह आपरेशन के ही लिए 
सलाह देता है। प्राकृतिक ढड्ड से चिकित्सा करने पर यह रोग बड़ी 
आसानी से मिट जाता है। यह बात अवश्य है कि अनुभवी चिकित्सक 
ही इस रोग का इलाज कर सकते हैं। स्वयं घर पर इलाज करने में 
अनेक ठटिनाइयाँ उपस्थित हो सकती हैं। परन्तु जहाँ अच्छा चिकि- 
स्सक मिलने की सविधा न हो वहाँ स्वयं हो इलाज करना चाहिए। 
नोचे हम एक व्यवस्था-पत्र दे रहे हैं इससे बहुत लाभ होता है। साथ 
ही हम यह भा निवेदन कर देना चाहते हैं कि इस चिकित्सा में 
तुरन्त ही यदि लाभ न दिखाई पढ़े तो बन्चों के माता-पिता को निराश 
नहीं होना चाहिए। कभी-कभी किसी-किसी को बहुत अधिक दिनों में 
लाभ दिखाई देता है ओर काफी लम्बे अरसे तक इलाज करने की 
आवश्यकता पड़ती है । द 


दर बच्चा के रोग ओर उनका इक्षाज 


केवल उन्हीं लोग को इस चिकित्सा से लाभ कम होता है 
जिनका रोग काफी पुराना हो गया.रहता है और इतना बढ़ गया 
है रहता कि इस चिकित्सा का उस पर कुछ भी प्रभाव नहीं 
पड़ता । 

आरम्भ में बच्चे को एक मास के लगभग केवल फल पर रखिए। 
यदि एक मास तक केवल एक ही फनञ्न पर रखा जाय तो ओर अन्छा 
है। दिन भर में तीन-चार बार ह! फल खिलाना चाहिए। यदि कई 
तरह का फल देना हो तब भी एक बार एक ही तरह का फल देना 
चाहिए | एक मास बाद बच्चे को रोटी ओर सब्जी देनी चाहिए। 
ओर दिन भर में दा बार फल देना चाहिए। एक बार दूध देना 
चाहिए। और ध्यान इस बात का रखना चाहिए कि बच्चे का 
पेट साफ रहे। आरम्भ में चार-पॉाँच दिनों तक गरम पानों का 
एनिमा देना चाहिए। इसके बाद ठंडे पानी का एनिसा महीनों तक 
रोज भो देने की आवश्यकता पड़ सकती है। गरम पानो से गले का 
सेंक करना चाहिए। उसमें अदरक का रस या संतरे का रस मिला 
कर गरारा कराना आर अच्छा हे। 

बच्चे का घर के बाहर अधिक खेलने देना चाहिए। गहरी साँस 
लेने का अभ्यास डालना चाहिए । ताज़ी साफ हवा मं टहलने और 
खेलने को प्रोत्साहित करना चाहिए ओर म।का भी देना चाहिए। वच्चों 
को नाक से साँस लेने का अभ्यास कराना चाहिए। कभी-कर्मा भाप 
से गले के भं।तर सेंकन को भं। आवश्यकता पड़ती है। प्रति दिन गले 
पर गोले कपड़े की पड़ी रखनी चाहिए। च।नी ओर मिठाई बिलकुल 
बन्द' कर देना चाहिए। अकसर इतने ही से बहुतों को लाभ हो जाता 
है। बहुतों का महीने १५४ दिन के बाद दे तोन बांर या आवश्यकता- 
नुसार कई बार फालाहारवाला क्रम दह राना पड़ता है । 

बड़ों को जब यह रोग होता है. तब उन्हें उपवास भी कराना पड़ता 
है ओर नेती का व्यवहार करना पड़ता है। 
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हृदय रोग 


हृदय रोग के अनेक भेद हैं। इस छोटी सी पुस्तक में उन सब का 
वशणन दे सकना सम्भव नहीं है। उन सब भेदें में से कुछ ही छोटे 
बच्चों को होते हैं। हृदय हमारे शरीर का बहुत आवश्यक अंग है । 
हृदय घड़कना या ऐसे ही अनेक रोगों को हृदय का रोग कहते हैं। 
इसलिए इसेसे सदेव सावधान रहना चाहिए। बच्चा में अकसर 
ये रोग इसलिए हो जाते हैं कि उनके अनेक रोगों को एलोपैथी दवा 
देकर दबा दिया जाता है। रोगों को दबाने का जा इलाज किया 
जाता है, चाहे जिस तरह की चिकित्सा-पद्धति से होता हो, वह गलत 
है। बहो अनेक रोगों का कारण हो जाता है। ऐस पिरिन आदि खाने 
से भो हृदय कमजोर हो जाता है ओर अनेक प्रकार के अन्य राग भी 
हो जा सकते हैं | हृदय का आकार बढ़ जाना, दद होना, घड़कना 
अदि अनेक रोग हैं जो हृदय में होते हैं। उन सब का वशन हमारो 
पुस्तक “अचूक चिकित्सा विधान” में देखिए । 
चिकित्सा 
हृदय रोग को दूर करने के लिए एलोपैथ लोग हाट टानिक दिया 
करते हैं। यह गलत तरोके का इलाज है। बच्चों को फल आर दूध 
खाने को द/जिए | रोटो चावल आदि न खिलावें अथवा कम कर दे'। 
बच सें जीवन शक्ति बढ़ाने का प्रयत्न करें। खुली हबा में जह। ताजी 
ओर साफ हवा आती हो, बच्च। को गहरी साँस लेन को कहिए, खूब 
खलने दीजिए । इतना ही बच्चे के रोग का दूर करने के लिफ#काफी 
है । यदि ओर आवश्यकता हो तो उसको छाती पर नोले शीशे का 
प्रकाश डालना चाहिए। आधे घंटे तक यह प्रकाश प्रातः ७-८ बजे घृप 
में डाला जाता है। यदि धूप तेज लगती है तो सिर छाया में रखा 
जाता है। नोले बोतल का धूप में पकाया पानो आधो-आधो छटाक को 
मात्रा में कई बार देने से भी लाभ होता है । यदि रोग बढ़ गया हो तो 


६४ बच्चों के रोग ओर उनका इलाज 


3 चिदि्स े 
अच्छे क से परामश लीजिए । अजु न वृक्ष की छाल का चूण 
४-६ रक्ती की मात्रा में देने से लाभ होता है । 


प्लूरिसोी 

छातो में दानों ओर दो फेफड़े हैं। ये फेफड़े शर।र के बढ़े आव- 
श्यक अड्ड हैं। इन दं।नों फेफड़ों के चारों ओर एक मिल्ली या परदा 
होता है। उस परदे को अंगरेजी में प्ल्रा कहते हैं। उसी भिल्ली में 
या उसके नोचे पानो इकट्ठा हो जाता है। उस प्लरा में प्रदाह भी हो 
जाता है। प्लरा में पानी जमने या इकट्ठा हाने को प्लरिसी कहते हैं । 
यह अकसर छोटे बच्चों में निमोनिया के बाद हो जाता है। निमी- 
निया में जब एलोपेथ गलत ढ़ का इलाज करते हैं, रोग को दबाने 
का प्रयत्न करते हूँ तभी अ्रकसर यह रोग होता है। बिना निमोनिया 
हुए भी यह रोग हो सकता है। 

इस रोग में खाँसी आती है, ज्वर रहता है, पसली में दद होता 
है, फेफड़े के नीचे दद होता है। जब पानी अधिक हो जाता है तब 
उसकी आवाज भी सुनी जा सकती है।इस रोग को आयुर्वेद में 
डरस्तोय--छाती में पानो इकट्ठा होना कहते हैं । 

एलोपैथ की राय से इस रोग का सफल इलाज यही है कि आप- 
रेशन कराकर पानी निकलवा दिया जाय । उनके मत से पानी निका- 
जलने का अन्य कोई उपाय ही नहीं हे। जब तक पानी सूख न 
जाय या निकल न जाय रोगी को चेन नहीं मिल सकता। लेकिन 
डचिकूक रीति से इलाज करने पर बिना आपरेशन के ही पानी सूख 
जाता +। 

चिकित्सा 
४ इस रोग में सबसे अधिक आवश्यक यह है कि बच्चे को उपबासख 

कराया जाय ओर यदि आवश्यक हो तो सन्‍्तरे का रस दिया जाय | 
पानी देने की आवश्यकता हो तो गरस पानों दिया जाय ओर उसमें 
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-थीड़ा सा सन्तरे का रस दिया जाय । जब रोग आरास हो जाय तब 
कुछ दिन फलाहार कराया जाय । फलाहार के सम्बन्ध में काफी अ्रधिक 

लिखा गया है उसी निग्रम के अनुसार दिया जाय। प्रतिदित एनिमा गमा 
दिया जाय । एनिमा दोनों समय दिया जाना चाहिए। यदि दोनों 

समय किसी कारण एनिमा न दिया जा सके तो कमर से कस एक 
बार अवश्य देना चाहिए। कपड़ा भिगोकर छाती पर पट्टी रखनीं 
चाहिए । इससे दद दूर होने में बहुत सहायता मिलती है। 


है निमोनिया 


निनोनिया दो तरह का होता है। ब्रांको निमोनिया और लोबर निमो- 
सिया। दो बरस तक के बच्चों को अकसर ब्रांकों निमोनिया ही होते 
देखा जाता है। तीन बरस के अन्दर लोबर निमोनिया बच्चों को बहुत 
कम होता है परुन्तु ४ बरस के बाद अकसर यह हुआ करता है। छोटे 
बच्चों को लोबह निमोनिया उतना घातक नहीं है जितना वड़ी. उम्र 
के लोगों को होता है । श्वास-पथ को अंग्रे जी-में' ज्रांकियां कहते हैं। 
इस स्वांस-पथ में जब निमोनिया का' आक्रमण होता हैं तब इसे 
श्ंको निमोनिया कहते हैं । फेफड़े के लोब में. जब निमोनिया का आक्र- 
मण होता है तब उसे लोबर निमोनिया कहते हैं। हट 
निमोनिया में १०२ डिग्मी तक ज्वर रहता है,। लगांतार खाँसी बॉस | सो 
. आती रहती है, साँस बाहर कष्ट से निकलती है. इसोलिए यह लम्बी 
होती है ओर उसमें एक तरह को पीड़ा,मिश्रित: आवाज आती है। 
: खाँसी में जो कफ आता है वह लाल रंग का होता है और उद्धही रंग 
_ ईद के चूण का-सा होता है। यह पीड़ा मिश्रित ध्वनि अकसर उसः 


समय शात््त रहती है, नहीं हक पड़ती हक पा बच्चा. चुपचाप पढ़ा हो 
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कायम रखने के लिए दूध आदि कुछ न कुछ खिलाया करते हैं। 
| चिकित्सा 

निमोनिया में ज्वर रहता ही है । इसलिए ज्वर का ही इलाज इस 
रोग में होना चाहिए। ज्वर का इलाज यही है कि जबतक ज्वरन 
चला जाय तबतक उपवास कराया जाय। उपवास के समय केवल 
सन्तरे का रस दिया जाय | ओर पानी पीने के लिए इच्छा भर दिया 
जाय | दूध आदि बन्द कर दिया जाना चाहिए। एनिमा दोनों समय 
दिया जाय । पानी गरम-गरम दिया जाय। चेस्ट पैक--छाती पर 
गीली पट्टी--दिन में कई बार दी जाय | गले पर गीली पट्टी एक बार दी 
जाय । थदि छाती में दद हो तो मिट्टी की पट्टी रखी जाय । इतने ही से 
निमोनिया आराम हो जाता है। जब ज्वर दूर हो जाय तब कुछ दिनों 
तक फलाहार कराया. जाय, इसके बाद साधारण भोजन दिया जाना 
चाहिए । 

निमोनिया अकसर इस कारण होता हे कि मोजिल्स आर हपिंग 
कफ जेसे सामान्य रोगों में गलत ढंग का इलाज करके लोग इस रोग 
की नींव डाल देते हैं | मीजिल्स के बाद तो अकसर निमोनिया हो 
ही जाता है । जब ज्वर में भोजन दिया जाता है तभी अनेक प्रकार के 
उपद्रव उठ खड़े होते हैं। ओर निमोनिया आदि भी उपद्रव के ही 
तरह होते हैं। एलोपेथ लोग ज्वर में अन्धाधु'घा भोजन कराते हैं, 
सावूदाना, दूध, बारली आदि खूब खिलाते हैं । सामान्य ज्ञान रखने 
वाला रोगी समभता है कि हमारे चिकित्सक बल न घटने देने के 
लिए कघ आदि दे रहे हैं। वह यह नहीं समझता कि यही भोजन, जो 
उसे बिना आवश्यकता के दिया जा रहा है, अनेक भावी रोग की जड़ 
है जिसे वह इस समय नहीं समझ पा रहा है । 

एलोपैथ लोग सिवेजाल़ या पेनसुलीन आदि का व्यवहार इस 
रोग में करते हैं। आयुर्वदीय मत से अनेक औषधियों को व्यवस्था की 
जा सकती है । द 
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कि नि 
द्ूपिंग कफ | कुकर खाँसो 
हूपिंग कफ एक प्रकार की सूखी खाँसो है। छोटे बच्चे अकसर इस 
रोग से पोड़ित होते हैं। चार बरस से लेकर बारह बष तक बच्चों को 
यह रोग खासतोर से होता है। इसमें खाँसो बड़ी तेजो आतो है। 
कफ इतना सूखा रहता है कि खाँस ते-खाँसते बच्चे को के हो जाती है, 
चेहरा लाल हो जाता है। यह छूत का रोग है, एक बच्चे से दूसरे 
बच्चे को लग जाता है। एलोपेथ इस रोग को उत्पति एक प्रकार के 


कीटाणु से मानते हैं। परन्तु बस्तुतः यह रोग अधिक खिलाने से होता 


है। मेदा, चीनो, पालिश चावल, ओर अन्य ऐसो चाजें जिसमें खनिज 
लवरणों का अभाव होता है अधिक मात्रा में खिलाने से इस रोग के 
होने को अधिक सम्भावना रहती हे । क्‍ 

खाँसी का दोरा होता है। ये दोरे ४०-४० बार वक रोज होते हैं । 
दो सप्ताह तक रोग बढ़ता है, दो सप्ताह तक रुका रहता है, इसके 
बाद घटना आरम्भ हो जाता हे। इस प्रकार ४०-४५ दिनों तक यह 
रोग रहता हे । परन्तु किसी-किसो को ३-३ मास तक यहद्द रोग नहीं 
छूटता । इस रोग में श्लेष्सिक कला की सरदी हो जाती है। किसी 
अन्य रोग में शामक चिकित्सा करने से इस रोग के होने को भी 
सम्भावना रहती है। इस रोग को कुकुर खाँसो कहते हैं।' 

चिकित्सा 


इस रोग में यदि गलत ढंग का इलाज किया जाय तो रोग के छूटने 
में बहुत विल्म्ब लगता है ओर अनेक उपद्रव भी उठ खड़े होते हैं। 
इस रोग का सीधा-सादा इलाज यह है कि बच्चे को उपवास कराया 
जाय ओर उपवास में केवल सन्‍्तरे का रस दिया जाय। पानी में मिला 
कर भी सन्‍्तरे का रस दिया जा सकता है। जहाँ सन्‍्तरा न मिले वहाँ 
किसी पतले रसवाले फल का रस दिया जा सकता है। यदि ओर कुछ 
न हो सके तो मुनका पानी में उबांलकर बही रस देना चाहिए | उप- 
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बास के दिलों में दूध भूल कर भी नहीं देना चाहिए । यह समझ लेना 
चाहिए कि दूध पतला होते हुए भी पूणा भोजन है। दूध देने से उप- 
बास का काम नहीं होता। गरम पानी से एनिमा रोज देना चाहिए 
गले पर ओर छाती पर कपड़े को गीली पट्टी रखनी चाहिए। पानी गरम 
दिया जा सकता है। दो-तीन दिनों में ही रोग की गम्भीरता मिटने 
लगती है । जब गम्भोरता कम होने लगे तब फल खिलाना आरम्भ 
करना चाहिए। तीन चार दिन फल खिलाने के बाद बच्चों के लिए 
उचित भोजन देना चाहिए। एनिमा तब भी देते रहना चाहिए। बच्चे 
को गह री साँस लेने की आदत डालनी चाहिए | बच्चा यदि खेलता- 
कूदता हो तो जहाँ तक सम्भव हो अधिक काल तक मैदान या बाग 
में रखा जाय । थोड़ी देर नंगे बदन धूप लेना चाहिए 

(१ ) तीसी का लुआब देने से कफ ढोला हो जाता है। 

(२ ) तीसी, बिहदीदाना दोनों को अन्दाज से लेकर थोड़े पानी में 
भिगो दे । तीन घंटे बाद लुआब निकाल लें। उसमें थोड़ी मिश्री मिला- 
कर तीन-चार बार देने से कई दिनों में कफ ढीला हो जाता हे । 

('३ ) काकड़ासिंगी पुष्करमूल, पीपरि, कायफल, सोंठ, मिच 
जवाइन ओर मंगरेल सबको बराबर-बराबर लेकर चूण बना ले। इसे 
चूण की ४-५ रत्ती की मात्रा में १ रत्ती बंसलोचन का चूण मिला- 
कर शहद से चटाना चाहिए। 

(४) गरम पानी पीने को देना लाभदायक है। 


अध्याय ५ 


त्वचा के रोग 


एकजीमा--उकवत या श्रपरस 


एकजीमा खुजली का ही एक भेद है। यों तो इसकी कई जातियाँ 
है परन्तु बच्चों को सब नहीं होतो हैं। इसलिए इस पुस्तक में उन सब 
भेदों का वशन करना आवश्यक नहीं है। बच्चों को दो प्रकार का एक- 
जीमा होता है, एक गीला ओर दूसरा सूखा | सूखे एकजीमा में खुजली 
तो होती है परन्तु उसमें से मबाद वगरह नहीं निकलता, केवल रूखी 
भूसी सी निकलती है। गीले एकजीमा में मवाद भी निकलता है । 

छोटे बच्चां को भोजन की गड़बड़ी से ही यह रोग होता है । जब 
बच्चों को ऐसा भोजन दिया जाता है जो रक्त को दूषित कर देता है 
तथा जिससे शरीर में एक प्रकार का विष इकट्ठा हो जाता है तभी यह 
रोग होता है। जो बच्चे केवल अपनी माँ का दूध पीते हों और कुछ 
भी भोजन न करते हों यदि ऐसे बच्चों को यह रोग हो जाय तो सम- 
भना चाहिए कि माता का भोजन ऐसा है जिसमें मांस, मछली और 
अंण्डे की विशेषता हे। रक्त का विकार दूर करनेवाले तत्वों की कमी 
है ओर बह भोजन माता के दूध में विष को मात्रा को बढ़ा रहा है और 
वचचे में रोग उत्पन्न कर रहा है। । 

एकजीमा शब्द का अथ होता है त्वचा का प्रदाह। इसमें पहले 
त्वचा का रंग लाल हो जाता है ओर उसमें दाने निकलते हैं। फिर उन 
दानों में सवाद पड़ जाता है। एक के बाद दूसरे दाने निकलते-“रहते 
हैं ओर घाव बढ़ता रहता है। कुछ दिन में पपड़ी पड़ती है ओर उसमें 
बड़े जोरों को खुजली चलती है ओर बच्चा खुजला देता है। सब घाव. 
खुजलाने से खुल जाते हैं, घाव ताजा हो जाता है और बढ़ता जांता है। 
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आयुवंद मे खुजली को कंडू ओर एकजीमा को पामा कहते हैं। वस्तुतः 
खुजली और पामा दोनों ही चमरोग हैं ओर ऐसे भजनों के प्रभाव 
स्वरूप ही उत्पन्न होते हैं जो रक्त शुद्ध करने में असमथ होते हैं। गीले 
एकजीमा और खुजली का इलाज भो प्रायः एक ही तरह का होता है। 
चिकित्सा 

इस रोग का प्रधान इलाज यहो है कि शरीर से विष निकाल दिया 
जाय । रक्त पूण रूप से स्वच्छ ओर निर्दोष हा जाय। -एलोपैथ चिकि- 
त्सक रोगों को दबान का प्रयत्न करते हैं अतः वे इस रोग को भी दबा 
देते हैं। इसका परिणाम यह होता है कि क्षय, तपेदिक, संग्रहणी आदि 
अन्य भयानक रोग उत्पन्न हो जाते हैं ओर इन रोगों के उत्पन्न होन 
का दाष चिकित्सक 'चालाकी से अपने ऊपर न लेकर कीटाणुओं के 
सर पर मढ़ता है। 

सभी तरह के अन्न बन्द कर देना अच्छा होता है। यदि ऐसा 
सम्भव न हो तो भी कुछ दिन केवल फल खाकर रहा जाय | फला- 
हार कम से कम * सप्ताह अवश्य कराया जाय । उसके बाद रोटी 
आर सब्जी खाने को दी जाय । तरकारियाँ ओर फल काफी अधिक 
मात्रा में खाये जायं। मसाले, चीनी, गुड़ ओर मिठाई की प्रायः सभी 
चीजें एक दम बन्द कर दी जाय॑। दोनों समय गरम पानी का एनिमा 
दिया जाय। धूप स्नान ओर वायु स्नान किया जाय । यदि मीठा देने 
की अत्यन्त आवश्यकता हो तो केवल शुद्ध-शहद थोक़ी मात्रा में दी 
जा सकती है । क्‍ 

स्थानिक उपचार की तौर पर दो बार भाष से उसे धोया जाय। 
अथवा गरम जल में इपसम साल्ट डाल कर भी धो सकते हैं। नारि- 
यल के तेल में नीब॒ का रस डाल कर धूप में पका लीजिए और वही 
तेल घाव पर लगाइए । इस उपाय से रोग दूर होने में थोड़ा बिलम्ब 
अवश्य लगेगा परन्तु शरीर निर्दोष हो जायगा ओर अन्य कोई रोगः 
उत्पन्न होने की सम्भावना नहीं रहेगी । द 


त्वचा के रोग । . ७१ 


गंधक का लोशन या गंधक का मलहम लगाने से घाव जल्द सूखते 
हैं परन्तु नेचर क्योर के सिद्धान्त के अनुसार कोई भी चोज घाव पर 
नहीं लगाना चाहिए। ऐसा प्रबन्ध रखना चाहिए जिसमें बच्चा घाव 
को खुजलान न पावे। खुजलाने से घाव सूखने में बहुत बिलम्ब हो 
जाता है। डाक्टरों का विचार है कि इस रोग पर तेल या इसी तरह 
की कोई चीज नहीं लगानी चाहिए क्‍योंकि तेल लगाने से रोग दूर 
नहीं होता। आयुर्वेद में अनेक तेल ऐसे हैं जो ओषधियों से तैयार 
किये जाते हैं ओर उनसे एकजीमा में लाभ होता है। महामरिचादि 
तेल, महा सिंदूरादि तेल अच्छे लाभदायक हैं। कासोसादि मलहम 
बहुत अप हे। इस का नुस्खा अचूक चिकित्सा-विधान में दिया 
गया है । । 


दाद--रि गव्म 


दाद दोषज ब्याधि उतनी नहीं है जितनी क्रिमिज। दाद में एक 
प्रकार के क्रिमि होते हैं। जगह लाल पड़ जीतो है उनमें खुजली होती 
है ओर छोटे-छोटे दाने उभड़ते हैं ओर दानों का घेरा अंगूठी की तरह 
गोल होता है। इसी कारण उसे रिंगवम कहते हैं। अंरेजी में अंगूठी 
को रिंग कहते हैं । 

दाद यो तो शरीर के किसो भी अंग में हं। सकतो है परन्तु पोतों 

पर, जाँघ के जोड़ों के पास, पट्टों में ओर सिर पर अकसर होती है । 
एक दाद ऐसी होती है कि बरसात के दिनों में होती है, ओर बरसात 
के बाद उसका जोर कम हो जाता है। 

दाद क्रिमि से उत्पन्न होने वाला रोग अबश्य है परन्तु यह रोग 
उन्हीं लोगों को होता है जिनमें जीवनी-शक्ति कम होती है, जिनका 
स्वास्थ्य दुबेल होता है। जिन्होंने कुत्सित भोजनों के द्वारा रोग निवा- 
रक शक्ति घटा ली है उन्हींको यह रोग अकसर होता है | इस रोग का 
इलाज यही होना चाहिए जिसमें स्वास्थ्य उन्नत हो । 
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ह चिकित्सा 

जिस ढड़् का इलाज एकजीमा के इलाज में बताया गया है. उसी 
सरह का इलाज दाद का भी होना चाहिए। आजकल ऐसे लोगों की 
कमी नहीं है जो दाद का सम्बन्ध किसी भी हालत में भोजन से मानने 
को तेयार हों | परन्तु सत्यता यह है कि भोजन के ऊपर ही हमारा 
स्वास्थ्य निभर है। इसलिए शरीर में कहीं भी कोई रोग हो उसके 
लिए जिम्मेदार हमारा भोजन ही है| 

भोजन सुधार, दोनों समय एनिमा का प्रयोग, सूय स्नान और 
वायु स्नान, नमक जल का स्नान, प्रातःकाल टहलना, व्यायाम आदि 
से स्वास्थ्य में सुधार होता है। ओर ये ही उपाय दाद को भी दूर 
करते हैं । 
.. दाद के स्थान पर सूय की किरणों लगते देने से बड़ा लाभ होता 
है। दाद पर नीए का रस लगाने से भो लाभ होता है परन्तु नीवृ 
लगता है | नारियल के तेल में कपूर मिलाकर लगाने से दाद में बहुत 
लाभ होता है। दो तीन सैप्ताह में दाद आराम हो जाता है। एसिड 
क्राइसोफनिक से तेयार किया हुआ मलहम भी दाद को आराम 
करता है। सुहागे की खील का मलहम भी दाद को आराम करता हैे। 
कासीसादि मलहम से दाद में भी लाभ होता है। 


अध्याय ६ 
सस्‍्नायु सम्बन्धो रोग 


कनवलशन-ऐठन द 

बच्चा को ऐटन का रंग कई कारणों से होता है। अकसर ऐसे 
लोगां के बच्चों को कनवलशन हआ करता है जिनका मस्तिप्क कम- 
जोर होता है, जिनको हिस्टीरिया का रोग होता है अथवा जिनके वंश 
के लोग शराब पीते हैं अथवा जिनके परिवार में सिफलिस या गर्मो 
का राग हुआ रहता है। 

सगी, गद का रोंग ओर मस्तिष्क रोग के कारण बच्च्चों को ऐटठ्न 
या फिट का रोग हुआ करता है कभो-कर्ी छूतदार रोगों के आरम्भिक 
रूप के कारण भी ऐंठन का रोग हुआ करता है। अजीश के कारण 
अथवा क्रिमियों के कारण आँतों में ऐंठन होने के कारण भो ऐंठन 
का रोग होता है। कान वहने के कारण तथा गले के घाव के कारण 
अथवा दाँत निकलने के समय भो ऐंठन का दोरा हो सकता हे। 

ऐंठन का लक्षण यह है कि शरोर की मांसपेशियों में एक प्रकार 
का तनाव ओर फिर फेलाव दोरे के रूप में होता है ओर जब मांस- 
पेशियों में संकोच या सिकुडन होतो है बच्चा जोरों से मुट्ठी बाँध कर 
दाँतों को बन्द कर लेता है ओर चेहरा नीला पड़ जाता है। कभो-कभी 
घनुफ टंकार की तरह भो हो जाता है। बच्चों में यह रोग अकसर 
हुआ करता हे। किसी चतुर चिकित्सक से परा मश लेना अच्छा है। 

चिकित्सा 

गरम जल का स्नान इस रोग के लिए विशेष उपकारी है। लम्बे 
टप में गरम जल भर कर--अवश्य जल इतना सामान्य गरम हो कि 
बच्चे को कष्ट न मिले बल्कि सुख मिल्े--उसमें बन्चे को बैठा या लेटा 
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देना चाहिए। और कई मिनट तक लेटने देना अच्छा होता है। चूंकि 
ऐंठन वायु के कारण होती है इसलिए गरम जल में लेटने से मांस 
पेशियों का संकोच और तनाव रुक जाता है, स्मायुओं में बल आ 
जाता है। जब रोग की दशा शान्त हो जाय तब गरम जल का स्नान 
बन्द कर देना चाहिए ओर गरम वस्ध पहनाकर सामान्य गरम रखने 
को चेष्टा करनी चाहिए। ओर गरम जल का एनिमा दे कर पेट साफ 
कर देना चाहिए |कम से कम चोबीस घंटे तक कुछ भी खाने को न 
दिया जाय । .दूध भी न मिले तो अच्छा है। हां, आवश्यकतानुसार 
गरम-गरस पानों पोन को देना चाहिए। ओर पूरा आराम देना 
चाहिए | उसे लेटाये रखना चाहिए। 

एलोपेथिक चिकित्सक मांसपेशियों को सुन्न कर देने के लिए 
कभी-कभी इंजेकशन्र आदि का प्रयोग करते हैं। हमारी राय में इस 
प्रकार का कोई शामक उपाय करना लाभदायक नहीं है। 

चौबोस घंटे बाद फलों का रस और थोड़ा दूध देना चाहिए और 
तीन दिनो तक यही पथ्य रखना चाहिए। ओर गरम पानो का एनिमा 
रोज देना चाहिए। फिर फलों के रस के बाद फल देना चाहिए ओर 
एक सप्ताह फल ओर दूध पर रखने के बाद यदि बच्चा अन्न खाने 
वाला हो तो रोटी सब्जी धोरे-धीरे आरम्भ करना चाहिए। आर इस 
प्रकार उचित भोजन की व्यवस्था करनो चाहिए कि फिर दोष शरोर में 
एकत्र न होने पावे ४ 

यदि यह रोग किसी भयानक रोग के पूव रूप के रूप में प्रगट 
हुआ हो तो प्रधान रोग को भी चिकित्सा करनी चाहिए। परन्तु ऐसी 
चिकित्सा कभी भो नहीं करनी चाहिए जिसमें रोग का कारण दूब जाय | 


इनफेन्टाइल परालिसिस (बच्चों का लकवा ) 


बच्चों का यह रोग बड़ा गम्भीर है। यह रोग अकसर छः वष 
' की अवस्था तक होता है। एलोपैथ चिकित्सकों का मत है कि एक 
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प्रकार के कौटाणु के मुख और नाक, द्वारा प्रवेश पाने से यह रोग 
होता है। कभी-कभो यह रोग संक्रामक रूप में भी फैलता है। कहा 
जाता है कि रीढ़ की हडडी में प्रदाह होने के कारण यह्द रोग होता है। 

यह बताने की आवश्यकता नहीं प्रतीत होती कि एलोपैथों की 
कीटाणुओं द्वारा रोग फैलाने की बात वैसी ही निराधार है जेसी अन्य 
रोगों के सम्बन्ध में । वस्तुतः यह रोग उन्हीं बच्चों का होता है जिनको 
उसना ओर उबला हुआ भोजन दिया जाता है जिसमें खनिज लवण 
ओर विटामिनों का अभाव रहता है। इस अभाव के कारण शरीर 
की रोग-निवारक शक्ति क्षीण हो जाती है ओर रोग का आक्रमण हो 
जाता है। कीटाणुओं का प्रभाव हमारे शरीर पर तभो होता है जब 
उनके जीने ओर बढ़ने के लिए हमारा शरीर अनुकूल पड़ता है। यह 
तभी सम्भव है जब शरीर की रोग-निवारक शक्ति घट जाती है। जब- 
तक रोग-निवारक शक्ति रहती है तबतक कीटाणशु हमारे शरीर में 
प्रवेश करके स्वयं नष्ट हो जाते हैं। अतः रोग का कारण-हमारा दृषित 
भोजन है जिसके कारण रोग-निवारक शक्ति घटती है । 

प्रयोग करके यह देख लिया गया है. कि कबूतर, छोटी चूहिया,. 
चूहे आदि को जब मैदा की रोटी ओर पालिश चावल ओर ऐसे ही 
भोजन जिनमें खनिज लवण तथा विटामिनों का अभाव होता है कई 
सप्ताह तक खिलाया जाता है तब उनमें इनफेन्टाइल पेरालिसिस के 
लक्षण प्रगट हो जाते हैं। और जब उनको बिना छना गेहूँ के आठे की 
रोटी, बिना पालिश किये चाबल का भात तथा ऐसे ही प्राकृतिक 
अवस्था के पदार्थ दिये जाते हैं तब बड़ी तेजी से रोग के लक्षण गायब 
हो जाते हैं ओर वे स्वस्थ हो जाते हैं । द 

हमारी रीढ़ की हड्डीं के भीतर से स्नायु का समूह जाता है। बह 
मस्तिष्क से निकल कर रीढ़ को हड्डी द्वारा नीचे उतरता है ओर उन्हीं 
की शाखाएं हमारे पाँव ओर हाथों में जातो हैं ओर उनकी क्रियाओं 
ओर मांसपेशियों को निर्य॑त्रित करती हैं। रीढ़ के उन्हीं स्मायु-केंद्रों में, 
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जो हाथ-पाँव की मांसपेशियों ओर गतियों फे नियामक हैं, लोच 
ओर शक्ति के अभांव के कारण यह रोग प्रायः होता है। इसीको 
आयुर्वेद की भाषा में वात रोग कहते हैं क्योंकि सस्‍्नायुओं का विकार 
वात विकार कहलाता है * 

जब यह रोग होने को होता है तब हलका ज्वर, हाथ-पाँथ में दद 
ओर सर्दी मालूम होती है अकसर इस लक्षण को भूल से चिकित्सक 
इनफ़्लुएंजा समझ लेता है। फिर थोड़े ही दिनों बाद देखा जाता है कि 
शरीर के किसी अड्ग में लकवा मार गया है। वह रोगी के उठाये या 
हिलाये उठता या हिलता ही नहीं । अकसर एक ही हाथ या एक पाँव 
में यह रोग होता है परन्तु कभी-कभों एक हाथ ओर एक पाँव में भी 
यह हो जाता है ओर दोनों पाँव या दोनों हाथ अथवा दोनों पाँव 
आर दोनों हाथ में मी यह रोग हो सकता है। कुछ दिनों बाद रोग 
थीरे-बोरे मिट जाता है। परन्तु ऐसा सम्भव है. कि कुछ मांसपेशियाँ 
निर्जीब ही रह जाय॑ं, उनमें चेतना न आवे ओर धीरे-धीरे वे क्षोण 
होने लगें। इसका फल यह होता है कि बह अद्भ निष्प्राण तो रहता 
ही है हलका ओर पतला भो पड़ जाता है । अकसर बचपन का परा- 
लिसिस आराम हो जाता हे परन्तु कुछ बच्चों में यह स्थाई रूप से 
रह ही जाता है। परालिसिस को हिन्दी में लकवा कहते हैं । 

चिकित्सा 

एलोपैथ चिकित्सकों की राय यह होतो हे कि यह छूतदार रोग हे. 
अतः वे छूत के रोग के समान ही इस... इलाज भें करते हैं। बच्चे को 
अन्य बच्चों से अलग रखना अच्छा है | दद को कम करने के लिए 
आक्रान्त अक्ठ की मांसपेशियों को पूण विश्राम मिलना चाहिए । यदि 
स्प्लिन्ट लगा दिया जाय तो अच्छा है। आक्रान्त स्थान पर सूखा सेंक 
करना या बाल का सेंक देना चाहिए। बिजली की चिकित्सा से इसमें 
लाभ होता है। 
जब तक ज्वर रहे बच्चे को कुछ भी खाने को न दिया जाय उप- 


सस्‍्नायु सम्बन्धो रोग ७७ 


वास कराया जाय ओर बच्चे को सन्‍्तरे का रस ओर गरम जल 
दिया जाय | सन्तरे का रस ओर गरम जल उतना दिया जा सकता 
है जितना बच्चा चाहे। इन उपवास के दिनों में गरम जल का एनिमा 
देना चाहिए। जब ज्वर शान्त हो जाय जीभ साफ हो जाय, तब बच्चे 
को केवल फल खाने को देना चाहिए। जब रोग दूर हो जाय केवल 
दुबलता रह जाय तब धीरे-धीरे रोटी सब्जी पर आना चाहिए। और 
फल, तरकारियाँ, कच्ची खाई जानेवाली तरकारियाँ, सलाद, ताजा 
कच्चा दूध ओर मक्खन आदि भरपूर खिलाना चाहिए जिसमें बच्चे 
में जो खनिज लवण ओर विटामिनों का अभाव है वह दूर हो जाय। 
चीनी, मिठाई, मुरू्बे, मेदा, पालिश चावल आदि बिलकुल बन्द कर 
देना चाहिए। यदि बच्चा कुछ मीठा खाना ही चाहे तो उसे खजूर, 
मुनक्के, किशमिश, अंजीर ओर शहद आदि देना चाहिए। अच्छे 
प्रकृतिक चिकित्सक द्वारा रढ को हडिडयों का हस्त चिकित्सा करानी 
चाहिए। आक्रान्त अड्भ की मालिश इस रोग के सर्वोत्तम ओषधि है। 
मालिश तेल से या सूखी द,नों तरह से होतो है। मालिश चिकित्सा 
का एक विशेष अन्न है। मालिश के विशेषज्ञ द्वारा यह काय कयना . 
अधिक अ- छा है। हलकी भाप से आकान्त स्थान को सेंकन से भी 
विकार निकल जाता है आर रोग दूर हो जाता हे । 


मेनिनजाइटिस 


गद न ओर मस्तिष्क में मस्तिष्क ओर रीढाँ व भीतर से जाने. 
वाली स्नायु-रज्जु को ढकनेबाली भिल्लो का नाम मेनिनजाइज़ है। 
इस भिल्लो या कला के प्रदाह को मेनिनजाइटिस कहते हैं। इसको 
देशी भाषा में गद न तोड़ बुखार कहते हैं। यह तंत्र रोग या तरुण रोग 
है। बच्चों को होनेवाले जितने भी तीज्र रोग हैं उनमें सब में भया- 
'नक यह रोग है। 


८ बच्चों के रोग ओर उनका इलाज 


कारण या सिर में चोट लगने के कारण अथवा कान की हडिडयों के 
प्रदाह के कारण, जो फेलकर या बढ़कर सेरित्रो स्पाइनल काड 
तक चला जाता है, यह रोग बच्चों में हो सकता है। निमोनिया या 
रक्त के विषाक्त हो जाने से भो यह रोग हो सकता है। सिर में चोट 
लग जाने या सिर के बल गिर जाने के कारण भी मेनिनजाइज 
आधात लग जाने से यह रोग हो जाता है 
बच्चों के रोगों को शामक चिकित्सा करके उनके बिष को दबाना 
इस रोग का प्रधान कारण है । गलत तरीके के - भोजन से शरोर में 
दोषों के बिगड़ेने ओर एकत्र होने से इस रोग की नींव पड़ती है और 
सामान्य सा बाहरी कारण उपस्थित होने से रोग का उभाड़ हो जाता है। 
इस रोंग में नाड़ी की गति तोत्र हो जाती है, बड़ा तेज ज्वर रहता 
है और भयानक सिर दद होता है। ओर ऐंठन या कनबलशन होता 
है।गद न के पोछे और रीढ के अन्दर तेज पोड़ा होती हे, पीठ में 
'तनाब हो जाता है. क्‍योंकि इसकी मांसपेशियाँ तन जातीं हैं ओर 
सख्त हो जाती हैं ओर सिर पीछे की ओर खिंच जाता है ओर तन 
जाता है। आरम्भ में बेचेनी बहुत रहती है ओर शोर या शब्द 
बर्दाश्त नहीं होता और रोशनी की ओर ताकने में कष्ट होता है | बच्चा 
प्रलाप करने लगता है ओर कभी-कभी ऐसा होता है कि बच्चा अचेत 
'पढ़ा रहता है। कभी-कभी भयानक वसन होती हे। किसी-किसी बच्चे 
के मुह पर ओर बदन में भी दाग उत्पन्न हो जाते हैं ओर ऐसे ज्वर को 
दाग दार ज्वर कहते हैं। पेडू की दशा या तो साधारण रहती है या 
बह पीछे सिकुड़ जाता है ओर कब्ज रहने लगता है । 
हि चिकित्सा... 

: जैसे और ज्वरों में चिकित्सा होतो है वसे इस रोस में भी चिकित्सा 
करनी चाहिए। उपवास प्रधान चिकित्सा है। उपवास के दिनों में 
सन्तरे का रस देना चाहिए। गरम पानी का एनिमा देना चाहिए और 
शरदन पर मिट्टी की मोटी पट्टी रखनी चाहिए। सारे शरीर की या 
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सीने ओर पीठ पर कपड़े की ठंडी पट्टी रखनी चाहिए । इसके बाद फलों 
पर कुछ दिन रखना चाहिए । तब बुद्धिमानी के साथ उचित भोजन की 
व्यवस्था करनी चाहिए। अच्छा यह होता है. कि इस प्रकार के रोगी 
का इलाज चतुर प्राकृतिक चिकित्सक की देख-रेख में हो । बच्चे को 
ऐसे कमरे में रखा जाय॑ जहाँ प्रकाश की चकाचोंध कष्ट न दे । 

डाक्टर लोग कमर पर रीढ के पास काटकर सेरित्रों स्पाइनल 
तरल को निकाल देते हैं इससे सिर दद आराम हो जाता है और 
गद न का तनाव कम हो जाता है। सुन्न करनेवाली ओषधियों का 
प्रयोग कर के मांसपेशियों की ऐंठन कम करते हैं ओर कभो-कभी इस 
रोग के रक्त रस (सीरम) द्वारा चिकित्सा करते हैं । 

एलोपैथ चिकित्सकों के इलाज द्वारा अकसर रोगी मर जाते हैं। 
यदि आराम भी होते हैं तो बच्चे कमजोर ओर रोगी हो जाते हैं। 
ह#०+३ बच्चे अन्धे ओर बहरे हो जाते हैं ओर लकवा भी मार 
जाता है। 


ट्यूबरकूलर मेनिनजाइटिस 


क्षय जन्य मेनिनजाइटिस बच्चों को अकसर हुआ करता है। 
यद्यापि यह रोग बड़ों को भी हो सकता है। इस रोग में क्षुय का लक्षण 
शरीर के किसी एक अडू में भी प्रगट हो सकता है ओर सारे शरीर का 
भी क्षय हो सकता है। कुछ दिनों तक बच्चे का स्वास्थ्य बहुत दुबंल 
रहता है ओर तब यह रोग प्रगट होता है। बसन, ऐंठन या जोरों का 
सिर दद होता है। इसके बाद गद न की मांसपेशियाँ तन जाती हैं. 
ओर सख्त हो जाती हैं। सिर पीछे की ओर खिंच जांता है। इस रोग 
से बच्चे अकसर नहीं बचते, मर जाते हैं। 

| चिकित्सा द द 

इस रोग में चिकित्सा प्रायः निष्फल जातो है। यदि बच्चे को 
प्राकृतिक भोजन पर रखा जाय तो जान बचने की आशा कुछ की जा 
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सकती है, ताजा दूध, ताजी हवा और फले तरकारियों का प्रचुर प्रयोग 
ही लाभदायक होता है। शेष चिकित्सा उसी प्रकार को जानी चाहिए 
जैसी मेनिनजाइटिस को चिकित्सा में लिखा है । अच्छा यह होगा 
कि किसी अच्छे चिकित्सक से परामश लिया जाय । 


बिटस डांस (कोरिया) 


इस रोग को सेंट वाइटस डांस भो कहते हैं क्योंकि इसका आवि- 
कार उन्होंने ही किया था। यह रोग हमारे देश में बहुत कम होता 
है। इसको गणना आयुर्वेद के वात रोग में को जानी चाहिए क्‍योंकि 
यह स्नायुओं के कमजोर होने के कारण ही होता है। डाक्टर लोग भी 
मानते हैं कि इस रोग के मूल में रियूमेटिज्म अवश्य होता है। इस 
रोग में शरीर की कई मांसपेशियों में या मांसपेशियों के समूह में 
रोगी की विना इच्छा के ही स्वयं कम्पन या हरकतें होतो हैं ओर रोगी 
की स्नायुएं उसको रोक नहीं पाती । मांसपेशियों का यह कम्पन अक- 
सर हाथ ओर मुह में ही होता है। इस कम्पन को । रोकने की चेष्टा 
बेकार होती है, रोकने की जितनो ही कोशिश की जाती है कम्पन 
उतना ही बढ़ जाता है। अकसर ऐसा होता हे कि बच्च्चों के हाथ से 
चीजें गिर जाती हैं या चेहरा टेढ़ा-मेढ़ा हो जाता है। उत्तेज ना, थका- 
बट या कठिनाइयों में फंसने के कारण मानसिक परेशानियों से इस 
रोग की अकसर उत्पत्ति होतो है। बच्चा इस रोग से आक्रान्त होने पर 
चिड़चिड़ा हो जाता है ओर स्वभाव बदल जाता है। इस रोग में स्वर 
में अन्तर पड़ जाता है, स्वर स्पष्ट नहीं निकलते ओर जीभ मोटी हो 
जाती है। 

कभी-कभी इस सेग में रियूमेटिज्म के लक्षण भी प्रगट होते हैं। 
जोड़ों में सूजन और दद प्रत्यक्ष दिखाई देते हैँ। कुछ दिनों के बाद 
सस्‍नायुओं पर अधिकार ही नहीं रह जाता। बहुत बड़ो भोड़ में रहना, 
नींद न आना, लगातार शोर-गुल के वीच रहना, मानसिक उत्तेजना, 


सस्‍नायु सम्बन्धी रोग हे ८१ 


अत्यधिक काय इन कारणों से यह रोग अकसर हो जाता है। सोते 
समय इस रोग का आक्रमण प्रायः नहीं होता । 

इस रोग के कारण के सम्बन्ध में बड़ी गलत धारणा चिकित्सकों 
में है । हमारी राय में माता-पिता से भी इस रोग का सम्बन्ध होना 
चाहिए। जिन माता-पिता का भोजन दूषित होता है, धातु-विकार 
होता है, स्नायु दंंबल्य होता है. उनके बच्चों को यह रोग होना चाहिए 
क्योंकि रोग का विष ओर स्नायु द।बल्य इनको विरासत में ही मिलती 
है । गलत भोजन, मांस, मछलो, मेदा, चीनी, गड़ आदि का अधिक 
व्यवहार करने से शरीर भें एक प्रकार का विष इकट्रा होता है वही 
विष रक्त में मिलकर रोग उत्पन्न हने का कारण बन जाता है। 

चिकित्सा 

यदि बच्चा स्कूल जाता हो तो स्कूल से हटा लेना चाहिए ओर : 
उसे पूरा आराम देना चाहिए। किसो प्रकार को मानसिक चिन्ता 
पास न आने देंना चाहिए। रोगो की चारपाई के चारों ओर नरम 
बिछावन या पुआल बिछा देनां चाहिए जिसमें यदि रात को रोगी रोग 
के दोरे के समय गिरे तो चोट न लगे। एलोपैथ चिकित्सक इस रोग में 
संखिया देने को व्यवस्था करते हैं । शरीर में पहले से ही विष रहता है. 
उसमें ओर विष प्रयोग करके उसकी मात्रा को बढ़ाना बड़ी नादानी है । 

नीचे लिखी व्यवस्था से रोग जल्द औराम होता है। गरम पानी 
का एनिमा दिया जाय | एक सप्ताह या इससे भी कुछ अधिक दिनों 
तक केवल फलाहार कराया जाय, फिर दूध ओर फल को व्यवस्था की 
जाय। १५ दिन तक दूध ओर फल प२ रखने के बाद धोरे-धीरे रोटी 
सब्जी पर आना चाहिए। किसी-किसी रोग! के लिए रीढ़ की हस्त- 
चिकित्सा करने की भी आवश्यकता पड़ जाती है। 

रोग के अच्छा हो जाने के बाद भो कुछ दिनों तक ऐसे काय नहीं 
करना चाहिए जिससे उत्तेजना होतों. ओर पढ़ना-लिखना, गाना+ 
बजाना आदि बन्द रखना चाहिए। 

ध््‌ 


अध्याय ७ 
अपूर्ण पोषण के रोग 
रिकेट्स--अस्थि दौबल्य 
अस्थि दुबलता का रोग अकसर छोटे बच्चों को होता है। ओर 
४ बष की अवस्था तक बहुत अधिक संख्या में- होता है। परन्तु ७ 
वष की अवस्था से लेकर १८ वष तक के नवजवान बच्चों को भी 
हो सकता है। हाँ, यह अवश्य है कि इस अवस्था में यह रोग बहुत 
ही कम लोगों को होता है! द 
.. भारतवष में यह रोग प्राचीनकाल में बहुत कम हाता था अथवा 
बिककुल ही नहीं होता था । क्योंकि यदि यह रोग इस देश में प्रच- 
लित होता तो इसके बारे में हमारे शास्त्रों में स्पष्ट उल्लेख मिलता । 
काश्यप संहिता में फक रोग का नाम बालव्याधियों में मिलता है। 
फकक रोग का लक्षण बच्चों के सूखा रोग से मिलता है । रिकेट या 
अस्थिदोबल्य या अ्रस्थि-क्षय में कुछ विशेष लक्षण भी मिलते हैं। 
भारतवष को भोगोलिक स्थिति ऐसी है, तथा यहाँ प्राचीनकाल में 
खाने-पीने की चीजों की इफरात रहती थी कि हर व्यक्ति, हर 
चचे ओर बूढ़े को पूरा पोष्टिक भोजन मिल जाता था। कोई भी 
किसी भी अथ में भूखा नहीं रहता था। रहने-सहने का ढंग प्राकृतिक 
था, खूब रोशनो, खूब धूप, विपुल स्वच्छ वायु प्रायः सब को प्राप्त थे 
अतः ऐसे स्वास्थ्य-पूणा वातावरण में अस्थि-क्षय या अस्थिदोबल्य 
जैसा रोग उत्पन्न नहीं हो सकता था। 
एलेपिथिक चिकित्सक भी इस बात को अब मानने लगे हैं कि 
दूषित भोजन के कारण जिसमें पयाप्त मात्रा में पोषक तत्त्व नहीं 
होते ओर बिटामिन डी तथा केलशियम ओर फासफोरस की कमो 
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रहती है यह रोग उत्पन्न होता है। योरुप, अमेरिका आदि देशों में भारत- 
चष की अपेक्षा अब भी यह रोग अधिक होता है क्योंकि इस सभ्यता 
के थुग में उन लोगों को सूथ का प्रकाश ओर धूप तथा उन्मुक्त स्वच्छ 
वायु नहीं मिल पाती । विटामिन और खनिज-लवण रहित भोजन 
तो वहाँ अधिकांश लोग करते ही हैं । यही वजह है कि उन देशां में 
यह रोग अधिक होता है । 

इस रोग में अस्थियाँ विकृत हो जातो हैं, कंमजार हो जाती हैं 
आर रोगी में रोग निवारक शक्ति का हास हो जाता है। 

१६१४ के युद्ध के बाद योरुप की भोजन-व्यवस्था बहुब बिगड़ 
गई थी लोग किसी प्रकार जीवन चलाने मात्र के लिए भोजन पाते 
थ्रे। पोष्टिक भोजन का एक तरह से सबसाधारण के लिए अभाव 
हो गया था। भोजन में विटामिनों और खनिज लव॒णों का अभाव तो 
था हो, यह रोग बड़े जोरों से फेला | इस रोग के निराकरण के लिए 
अनुसंधान-काय आरम्भ हुए। जेनेवा में इसके सम्बन्ध में बहुत 
कुछ अनुसंधान किया गया। प्रोफेसर एडवड मेलान बो ने सबसे 
पहले यह सिद्ध किया कि वसा में घुलनशील विटामिन डी की 
भोजन में कमी होने से रिकेट या अस्थिदोबल्य का रोग होता है। 
सूय की रोशनो अपनी अल्ट्रावायलेट किरणों के कारण शरीर के 
अन्दर भी इस विटामिन को तेयार करतो हे अतः जिन बच्चों के 
शरीर पर सूय को रोशनो पर्याप्त मात्रा में नहीं लगती है उनका तथा 
गरीबों को यह रोग बिशेष रूप से होता हे। भोजन में बसा का 
अभाव भी इस रोग के उत्पन्न होने का प्रधान कारण है । इस प्रकार 
हम देखते हैं कि सूय के प्रकाश का अभाव या कमो, भोजन में केल- 
शियम, फासफोरस का अभाव, विटामिन सी आंर डो की न्यूनता 
तथा भोजन में वसा की कमो ये सभी मिलकर बर्च्चों में रिकेट या 
अस्थिदोबल्य का रोग उत्पन्न करते हैं । | जद 
: अन्न जो हम बच्चों को खिलाते हैं वे भो रिकेट पेदा कर देते हैं 
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क्योंकि इनकी क्रिया विटामिन डी के विपरीत होती है और विटा- 
मिल डी अपना प्रभाव नहीं दिखा पाता। दूसरे इन अजन्नों से शरीर 
इतनी तेजी से बढता डे कि उतनी तेजी से हडिडयों को डचित मात्रा 
में केलशियम नहीं मिल पाता कि वे उसी अनुपात में टढ ओर पुष्ट 
होकर बढ़ सके। इसके अल्ाबा विटामिन डी वाले भोजन बच्चे 
अधिकतर पसन्द नहीं करते और ऐसा ही भोजन ग्रहण करते हैं 
जिसमें यह विटामिन कम होता है। 

विटामिन डी जिन पदार्थों में होता है वे किंचित मंहगे हैं ओर 
दूसरे उनकी ओर लोगों की रुचि भी प्रायः कम रहती है । दूध, दही 
घी, मक्खन, पनीर, सारडिन मछली, स्प्राट नामक. छोटी मछली में 
तथा हरे और पीले रंगवाले पत्तेदार शाक और तरकारियों में 
विशेष रूप से यह पाया जाता है। ये खाने-पीने के सामान आजकल 
बहुत मंहगे हैं ओर साधारण कमाई का आदमी आसानी से इनका 
प्रबन्ध अपने लिए नहीं कर सकता । सन्‍्तरे ओर नोबू में विटामिन 
सी कर है। विटामिन सी बिटामिन डी की कमी को बहुत कुछ पूरा 
करता है । 


रिकेट या अस्थि दौर्बल्य के लक्षण 


इस रोग के बहुत ही आवश्यक लक्षण ये हैं कि रात को बच्चे 
को नींद नहीं आती | सिर में बहुत अधिक पसीना आता है। यहाँ 
तक पसीना आता है कि तकिया भीग जा सकती है । यदि बच्चा 
चलता हो और यह रोग हो जाय तो उसका चलना रुक जाता है 
अथात्‌ वह चल नहीं पाता ओर उसकी टॉगें धनुष की तरह टेढ़ी हो 
जाती हूँ घुटने चलते समय लड़ने लगते हैं। यदि बच्चा चलता न हो 
ओर यह रोग हो जाय तो चलने की सामथ्य उसमें देर में होती है। 
बकैयाँ या घुटनों के बल चलनेवाले बच्चों की बांद्टें टेढ़ी हो जाती हैं। छ 
मास के बच्चे की हड्डी में यह परिवतन हो जाता है कि हड्डियों के 
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श्रन्त में गाँठें पड़ जाती हैं, बच्चा कमजोर हो जाता है। उसे सर्दी लगने 
का बहुत डर रहता है ओर उसे सरदी जल्द लगती भी है। उसे ब्रोंका- 
इटिस, या ब्रांको निमोनिया जल्द हो जाता है, खाँसी आंती हैं ओर 
बड़े कष्ट से कफ ढोला होकर निकल पाता है। 

रिकेट अकेली हड्डियों का रोग नहीं हे बल्कि इसमें मांसपेशियाँ 
स्‍्नायुएं, ओर शारीरिक यन्त्र भी हड्डियों के साथ-साथ विक्ृत हो जाते 
हैं। बच्चे को कब्ज रहने लगता है ओर दाँत देर में निकलते हैं अथवा 
बिक्त और कमजोर दाँत निकलते हैं। सिर लम्बा और चौकोर हो 
जाता है। छातो पर दो प्रकार की गहरी धारियाँ प्रगट हो जाती हैं। 
एक ऊपर से नीचे जाती है ओर दूसरी शरीर के चारो ओर घूमतो है । 
ओर छाती कदृतर की तरह हो जाती है। इसका कारण यही हैं कि 
पसलो के दोनों छोरों पर हड्डी में एक गाँठ सी पड़ जाती है गाँठ पड़ने 
पर हडिडयाँ उठ आती हैं ओर गाँठदार धारियाँ प्रगट हो जाती हैं । 
इन्हीं गाँठों के कारण छाती का. आकार भी बिगढ़ जाता है। सबसे 
पहला लक्षण यह प्रगट होता है कि हाथ की कलाई ओर टखने के 
जोड़ों पर सूजन प्रगट हो जाती है। वह सूजन भी हड्डी के अन्त 
में गाँठ सी पड़ने के कारण ही दिखाई पड़ती है । 

स्‍्नायुओं के दुबल हो जाने के कारण बच्चा बहुत चिड़चिड़ा हो 
पाठक यह जाता है। नीचे हम फक्क रोग के निदान और लक्षण दे रहे 
हैं जिससे समम सके कि वैज्ञानिकों की खोज किसी भी अथ में 
कश्यप संहिवा से आगे नहीं है। द 


क्‍ फक्‍्क रोग द 
.. भगवान कश्यप ने कश्यप संहिता में जीबक को उपदेश दिया है 
कि यदि बालक एक साल का हो जाय ओर पाँयों के बल न चले तो 
समभला चाहिए कि उसे फक रोग हो गया दै। साता का दूध जब कफ के 
कारण बिक्ृत हो जाता दे तब उस दूध को ही फक्क दूध कहते हैं। कफ 
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से दृषित होने के कारण बच्चे के रस रक्त आदि घातओं को बहाने 
वाली नसे बन्द हो जाती हैं ओर बच्चा दुबला और बहुत सी व्याधियों 
से पीड़ित हो जाता है। 

भाव यह है कि स्रोतों के बन्द हो जाने से पोषक तत्व नहीं पहुँच 
पाता | यही बात पश्चिमी वैज्ञानिक कहते हैं कि एक साल का बच्चा न 
चले तो समझना चाहिए कि कैलशियम की कमी से रिकेट नामक रोग 
हो गया है। पाश्चात्य वैज्ञानिक कहते हैं कि भोजन में केलशियम की 
कमी से यह रोग होता है। महषि कश्यप और ऊंची बात बताते हैं। 
उनका कहना है कि कफकारी दध के पीने से स्रोतों के बन्द हो जाने 
से भीतरी ग्लेंड्स भी ठीक काय सम्पादन नहीं कर पाते ओर यदि दघध 
में कलशियम हुआ भी तो उसका सात्मीकरण ( एसिमिलेशन ) नहीं 
होता आर बच्चा क्षीण हो जाता है। 

बहरापन आर गंगेपन की उत्पत्ति भी फक्क रोग के कारण “हो 
महषि मानते हैं। महषि कहते हैं कि जीभ के दो काय हैं शब्दोच्चा- 
रण ओर रस ग्रहण । जिह्मामूल में जब बिकार पेदा हो जाता है तब 
शब्दाच्चारण नहीं हो पाता ओर शब्दोच्चारण का मूल है - कान । 
शब्दान्चा रण शक्ति के नाश होने से कान की भी शरक्ति नष्ट हो जाती 
है ऑर बच्चा गंगा ओर बहरा हो जाता है । 

:. फक्क रोग तीन ग्रकार को होता हे--दूध के दोष से, गर्भ के दोष 
ग्रोर व्याधि के कारण । माता के गभ में विकार आने से ठीक-टीक 
पोषण न प्राप्त होने से भी फक्क रोग हो जाता है तथा गभियणी स्त्री के 
दघ पीने के कारण भी यह रोग होता है। ओर ' गर्भावस्था में यदि माता 
को पींष्टिक भोजन न मिले, यदि ऐसा भोजन मिले जिसमें दूध फल 
घी, मक्खन . ताजी तरकारियाँ. आदि का अभाव हो: तो माता में ह 
विटामिनों ओर खनिज्ञ लवरणों की कमी हो जातो है ओर इनके अभाव 
से बच्चा पुष्ट नहीं हो पाता, तथा उत्पन्न होने पर भो इस कसो से: 
उलकी ब्रद्धि ठोक-ठीक नहीं होती ।और अनेक कारणों से ज्वर आदि' 
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राग के कारण भा यह रोग हा जाता है | 

इसके लक्षण ये हें--बालक अत्यन्त सूख जाता है, और बालक के 
बल, मांस ओर कान्ति क्षीण हो जाती है चूतड़, बाहु और जंघा सूख 
जाते हैं इनमं मांस नहीं रह जाता है, पेट निकल आता है, सिर बड़ा 
आर लम्बा हा जाता है, चेहरा सूस्व जाता है ओर चेहरे की हडिडयाँ 
बाहर निकल आती हैं, मंह डरावना हो जाता है, आँखें पीली पड़ जाती 
हैं केवल अस्थि-पंजर या कंकाल मात्र शेष रह जाता है। आठ ओर 
शरीर अत्यन्त मलीन ओर दखी दिखाई पड़ते हैं ओर पाखाना पेशाब 
नित्य ही होता है। उसका शरोर ओर आओट चेष्था-हीन हो जाते हैं' 
यदि बालक पाँव के बल या बकेयाँ चलता रहता है ता वह भो कमजोरी 
के कारण बन्द हो जाता है। मक्खियाँ आर अन्य कीड़े उसके पास 
बहुत आते हैं ओर ऐसे रोगी को म्त्यु समोप आ गई रहती है। बच्चे 
के रांगट खड़े हो जाते हैं या रॉंगट जड़ हा जाते हैं, रागी के शरीर 
से दगन्ध आती है, रोंगो मलिन रहता है, क्रोधी और चिड़चिड़ा' 
हा जाता है, साँस गरम तथा तेज़ आती है अन्त में पाखाना पेशाब भी 
अधिक आने लगता है । 

चिकित्सा 

रिकेट रोग इस बात का ज्वलन्त प्रमाण है कि सदोष भोजन जिस ६ 
खनिज लबण और विटामिनों का अभाव होता है तथा अपूण भोजन 
जिनमें हडिडयों, मांसपेशियाँ ओर टिशुओं को बनानेवाले पदार्थों की 
कमी या अभाव रंहता है किस प्रकार स्वास्थ्य की नींव को खोद देते 
हैं।ओर सारे शरोर के ढाँचे को बिगाड़ देते हैं। ठोक इसी प्रकार 
यदि पूण स्वास्थ्यप्रद भोजन, जिसमें खनिज लवण ओर विटामिनों 
की अधिकता हो, की व्ववस्था की जाय ओर सूय किरशें-प्रचुर मात्रा 
में शरीर में पहुँचाई जाय॑, सूय-स्नान ओर वायु-स्नान कराया जाय 
तो जड़ से यह रोग दूर किया जा सकता है। बच्चे की संकट-जनक 
परिस्थिति का. मुकाबिला करने का यही एक श्रमोघ शस्त्र है। हमारे 
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देश की माताएं छोटे बच्चों को तेल लगाकर जाड़े के दिनों में धूष 
में सुला देती हैं। प्रतिदिन के धुप मिलने से अस्थियाँ सबल रहती 
हैं ओर प्रायः अस्थि सम्बन्धी रोग उन्हें नहीं होता । 
बच्चे को पर्याप्त मात्रा में दूध दीजिए। यदि बच्चा माता का 
दूध पीता हो तो माता को ऐसा भोजन मिलना चाहिए जिसमें शरीर 
की आवश्यकता को पूरी करनेवाले सभी तंत्व उसमें मोजूद हों | 
अर्थात्‌ माता के भोजन में दूध, घी, सब्जी, ताजे मोसमी फल, सन्‍्तरे 
सेब, मुनका, बादाम की प्रचुरता हो। यदि बच्चे को माता का दूध न 
मिलता हो तो गाय या बकरी का दूध देने की व्यवस्था करनी चाहिए 
ओर बच्चे को सन्तरे का रस, पालक का रस, अनार का रस आदि भी 
देना चाहिए। माँ का दूध पीनेवाले बच्चों को भी फलों के रस देने 
की व्यवस्था करनी चाहिए। अनाज तो एक दम बन्द कर देना अच्छा 
होता है। ४-६ सन्‍्तरे का रस ओर बकरी का दूध देकर यह रोग 
आसानी से भगाया जा सकता है | 
हमारे बच्चे” नामक पुस्तक में हमने बच्चों के भोजन के सम्बन्ध 
में काफी विस्तार से लिखा है। उसी नियम के अनुसार बच्चों के 
भोजन की व्यवस्था करनी चाहिए। दिन में कम से कम दो बार धूप 
समान कराना चाहिए। जब बच्चा खेलता हो तो उसके सब कपड़े 
अकसर उतार देना चाहिए जिसमें उसके बदन में हवा ओर सूय की 
अल्तवायलेट किरणे' लग सकें। जबतक रोग बिलकुल निमूल न हो 
जय, अस्थियाँ मजदत म॑ हो जाय॑, रनायु ओर॑ मांसपेशियों पुर स्वस्थ 
ने बन जायें तेंबतक अनाज खामे को न दिया जाय | 
कॉडलिलंर अआयल ( मछली का तेल ) रिकेट शोग की श्रच्छी 
आपषधि समसभी जांती हैं। परन्तु कॉडलिंवर आयले देंते समय यह 
व्याम रखभा चॉहिए कि विंधामसिन बी और सी वाले फल और शाफक- 
संरकारियोँ बच्चों की अवर्य पहँँचे। यदि विटेसिंस भी भ्रौर सी 
ऊपर से महीं पहुँचायीं शार्ता तो काइलियर ओंयल से लाभ के बल 
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हानि होने का ही खतरा अधिक रहता है। मछली के तेल की मालिश 
भी की जा सकती है। मालिश से भी अच्छा लाभ होता है। काड- 
लिवर आयल के बदले यदि बच्चों को सकक्‍्खन दिया जाय तो उनका 
स्वास्थ्य जल्द सुधरता है। दूध के साथ सन्‍्तरे का रस ओर दो-चार 
चम्मच पालक का रस देते रहने से विटामिन बी ओर सी की कमी 
शरीर में नहीं रह जाती । दूसरे दूध का सारा केलशियम पचने लगता 
है। ओर शरीर की कैलशियम की कमी शीघ्र पूरी हों जाती है। 
हड्डियाँ मजबूत बनने लगती हैं। उनकी कमजोरी दूर होने लगती 
है। तथा पूएण भोजन प्राप्त होने से शरीर में रक्त और मांस की 
अधिक वृद्धि होने लगती है स्नायुएं ओर टिशूज़ सबल होने लगते हैं 
ओर शरीर का सारा रोग दूर हो जाता है । 

बच्चे का स्वास्थ्य सुधारने का प्रबन्ध करना चाहिए। स्वास्थ्य में 
सुधार होने पर, शरीर के सब तत्व प्रे-पूरें पहुँचते रहने पर अस्थियों 
का विकार स्वयं ही धीरे-धीरे दूर हो जाता है ओर रोग नष्ट हो जाता है। 

आयुवद के मत से प्रबाल, मोती, मुक्ता शुक्ति और अश्रक, लौह 
आदि की भस्‍स्में उचित मात्रा में देनी पड़ती हैं, स्वण बंसन्‍्त मालती 
रस, गरुच का सत्व, कुमार कल्याण रस आदि से भो लाभ होता है। 
ऋरविन्दासव बच्चों के लिए अच्छी घुट्टी का काम करता है। महा- 
लाक्षादि तेल, लाक्षादि तैल ओर नारायण तेल आदि की मालिश 
करने से भो लाभ होता है। अच्छा यह होता है कि महालाक्षादि 
तैल की मालिश की जाय, दूध सन्तरे मक्खन आदि विशेष रूँप से 
क्या जाय ओर बसखन्त मालतो रस गुरुच सत्व ओर प्रबाल मिला 
कर उचित मात्रा में दिया जाय | तथा धूप आदि उचित रूप में मिलने 
की व्यवस्था की जाय | | 


स्केर्वी 
रिकेट की तरह हीं यह सकंवी रोग भोजन में आवश्यंक तत्वों 
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की नन्‍्यूनताओं के कारण उत्पन्न होनेबला रोग है । विटामिन सी 
की कमी इस रोग का कारण है। यह बात नहीं है कि यह राग केवल 
गरीबों को ही होता हो जिनका भोजन शरोर के लिए आवश्यक तत्वों 
से शून्य या न्‍्यून होता है। बल्कि सत्यता यह है कि ऐसे घरों में 
यह रोग होता है जो धनी वग है ओर जहाँ, चीनो, चाय, मिठाई 
बिसकुट, टिन में बन्द मछलियाँ, गोश्त, आल , परी, परेठा, मलाई, 
कम्डेंस्ड मिल्क आदि खाने में बहुत अधिक पैसा खच किया जाता. है 
श्रोर रोज ही ऐसी हो चोजें खाई जातो हैं । 

यह रोग समुद्र में चलनवाले जहाजों के नाविकों को अकसर 
होता है जिनको बरसों तक समुद्र में ही रहना पड़ता है ओर जिनको 
वैज्ञानिक ढंग से तैयार किये गये भोजन, डिब्बे बन्द दघ, मछली 
गोश्त आदि ओर बिसकुट आदि ही भोजन मिलता है ओर ताजे 
मंसमी फल ओर ताजी हरी तरकारियाँ ओर साग सब्जी का अभाव 
रहता है | 

भोजन में अनेक खनिज लवणों की कमी ही इस रोग का कारण है। 
यदि ताजे साग, ताजा दूध, मौसमी फल, हरी तरकारियाँ पर्याप्त मात्रा 
में रोज-रोज मिलती रहें जिससे सभी खनिज लवण उचित मात्रा में 
शरीर में पहुँचते रहें तो आवश्यक विटामिन भो मिलते रहते हैं। शरीर 
स्वस्थ आर सबल बना रहता है। 

रकर्वी बच्चों को तो होता ही है बड़े लोगों को भी हो सकता है । 
यह रोग किसी-किसी में उम्र रूप में होता है ओर किसी-किसी में 
साधारण रूप में। इसका उग्र रूप बहुत कम दिखाई पड़ता है । जो 
बच्चे वेज्ञानिक ढंग से तैयार किये गये बनावटी भोजनों पर पाले 
जाते हैं ओर उनको ताजे फलों का रस आदि पदाथ नहीं. पहुँचते 
उनको उप्र रूप का भी स्कर्बी हो जाता है। यह रोग उन लंगोंको 
भी होता हैज़ो मन्दाग्नि के कारण बहुत हो अधिक परहेज 
रहते हैं. ओर भोजन की केवल दो-चार ही चीज थोड़ी :बहुत मात्रा 
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में खाकर किसी तरह जीवित रहते हैं। दूसरे उन लोगों को भी 
यह रोग हो सकता है जिनको भोजन सम्बन्धी जनून होता है ओर 
बड़े शंकित रहकर थोड़ी सी इनी-गिनो चीजें ही खाते हैं ओर इस 
मानसिक दुबलता के कारण भोजन में पर्याप्त मात्रा में खनिज लवण 
आर विटामिनों को ग्रहण नहीं करते। गरोब लोगों को भी गरीबी के 
कारण यह रोग हो सकंता है जिनका भोजन केवल नमक और 
रोटी है अथवा थोड़ा गुड़ ओर रोटी है। 

इस रे |ग का आरम्भ बहुत धीरे-धीरे होता है | बच्चा पीला, कम- 
जोर और दुबल पड़ने लगता है, वजन बराबर घटता है, बच्चा सुस्त 
ओर मिनमिनहा रहता है, आँखें बन्द किये या तो सोता है या सुस्त 
: पड़ा रहता है। मसूड़े सूज जाते हैं, उनसे रक्त आने लगता है । दाँत 
ढीले पड़ जाते हैं ओर कुछ चबाना ओर खाना कष्टकर हो जाता है। 
यदि मुह में दाँत न हों तो मसूड़े अनावश्यक रूप से पीले पड़ जाते 
हैं। अकसर ऐसा होता है कि मसूड़ों से या कहीं भी त्वचा से रक्त 
बहता है। जोड़ों में दद होता है । ह 

इस रोग में अकसर निदान की गलती हा जाती है और लोग 
रिकेट, परालिसिस ( लकवा ), या वात व्याधि या रियूमेटिज्म सम- 
भने लगते हैं। इस रोग में काले या नीले रह्ढ के धब्बे शरीर पर पड़ 
जाते हैं, एक या अधिक अड्गों में लकवा भी मार जाता है ओर जोड़ों में 
“दद भी रहता है। इन्हीं लक्षणों से निदान करने में गलती होती है। 

वस्ततः रक्त में अम्लता बढ़ जाने से इस रोग में पित्त कुपित हो 
जाता ओर उसीके सभो लक्षण इस रोग में उत्पन्न होते है| शरोर पर 
नीले-काले धब्बे पड़ना, मसड़े और शरीर से-रक्त बहने लगना ये 
: सब विकृत पिस के ही लक्ष ण॒ हैं। साथ ही वायु की विक्रंति भी रहती 
है इसीलिएं अन्य लक्षण प्रगट होते हैं। चिकित्सा करते समय. चिकि- 
त्सक को इंन सब बातों पर भी ध्यान रखना चाहिए । 
7 5 कुछ लागों का ख्याल है कि नीबू में वह तत्व मौजूद है जो स्कर्वी को 
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मार भगाता है। परन्तु अमेरिका से प्रकाशित मेडिकल डिकशनरी का 
कहना है कि अनुसंधान द्वारा यह बात गलत साबित हो चुकी है। यह 
बात नहीं है कि नोबयू इस रोग में हानिकर है. या लाभ नहीं करता । 
सत्य बात यह है कि अकेला नीबू इस रोग को आराम नहीं कर सकता। 

वस्तुतः अनुसंधान यह है. कि इस रोग को मेडिटरेनियन लाइम 
सार भगाता है। उसमें विटामिन भो काफी अधिक मात्रा में है। नीबू 
को भी अंगरेजी में लाइम कहते हैं। इस लाइम शब्द की संदिग्धता 
के कारण यह भ्रम फैल गया। . - 

चिकित्सा द 

स्कर्वी का रोग भोजन की व्यवस्था बिगड़ने के कारण या भोजन 
में खनिज लवण ओर विटामिनों की कमी के कारण तथा वाजे 
मोसमी फल ओर हरो शाक तरकारियों के अभाब के कारण होता 
है। इसलिए इस रोग का इलाज यही है कि भोजन में ये पदार्थ बढ़ा 
दिये जाय॑ | सन्‍्तरे का रस काफी मात्रा में दिया जाय । ताजा दूघ 
दिया जाय | पालक, टमाटर, मूली, नेनुआ, तरोई, सलजम, लौकी 
आदि हरो तरकारियाँ काफी मात्रा में बढ़ाई जाय॑। गोभी, पात गोभो 
गॉँठ गोभी आदि भी अच्छी चीजें हैं। गोभी, और पात गोभी का 
सलाद भी खाना चाहिए | 

. सूय-किरण स्नान, वायुस्नान का भी सहारा लेना चाहिए जिसमें 

स्वास्थ्य सुधरे । जिन बच्चों को डिब्बा बन्द दूध मिलता हो उनको 
भी सन्‍्तरे का रस प्रतिदिन नियमित रूप से मिलना चाहिए। 

जहाँ तक सम्भव हो वेज्ञानिक ढंग से तेयार किया गया भोजन 
बन्द किया जाय । क्‍योंकि यदि इनमें खनिज लवणों ओर विटाभिश्नों 
का अत्यन्त अभाव नहों भी रहता हो तब भी इनकी मात्रा उसमें न्यून 
अवश्य रहतो है । ओर उस फमी को परी करने के लिए यदि फक्षों का 
रस, ताजी शाक तरकारियाँ काफी अधिक भात्रा में न ली जाय॑ तो 
अभाव की पूर्ति नहीं होती ओर शरीर क्षीण ओर रोगी हो जाता है। 
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रोग हो जाने पर उसे आरास करने के लिए भोजन के बीच घीच 
कई बार ताजे फलों का रस, तरकारियों का सलाद ओर कच्चा 
रख अथबा उबालकर निकालो रस देने को व्यवस्था करनी चाहिए। 
अच्छा तो यह होगा कि अन्न आदि यथासाध्य बन्द करके ताजे 
फल तरकारियों का रस ओर ताजा दूध ही भर पेट दिया जाय। बच्चे 
का साधारण स्वास्थ्य उन्नत बनाया जाय। सामान्य गरम जल में 
स्नान, सूय-स्नान आदि का सहारा तथा उचित मालिश को व्यवस्था 
करके रोग निवारक शक्ति बढ़ाई जाय ओर खनिज लबण ओर बिटा- 
मनों की कमी पूरी की जाय | 
हमने ऊपर लिखा है कि रक्त को अम्लता बढ़ने से यह रोग होता 
है अतः रक्त की अम्लता दूर करने ओर पित्त घटाने की व्यवस्था करना 
आवश्यक है। एनिमा आदि की व्यवस्था करके पहले पेट साफ कर 
लेना अच्छा होता है। आयुर्वेद के मत से पेठा या सफेद कुम्हड़ा इस 
रोग में विशेष लाभकारी होना चाहिए इससे रक्त मिरने में कमी हो 
जाती है। साथ हो अन्य हरी पत्तीवाले शाक भी लाभ कर सकते हैं। 
ताजा दूध बहुत लाभ करेगा । मसूड़े पर नीयू का रस लगाना चाहिए 
दूब का रस भो लाभ करेगा। ताजे आँवले का रस काफो मात्रा में देना 
चाहिए। इसमें विटामिन.सी बहुत होता हे ओर यह पित्त नाशक भी 
है। रक्तपित्त में भो यह बहुत लाभ करता है। यदि जोड़ों में दद 
बहुत हो तो उस पर गरम ओर ठंडी पट्टी रखने की व्यवस्था करनी 
चाहिए । पानी में नीयू का रस मिलाकर प्रतिदिन पोने को देना 
चाहिए। 


| अध्यायट 
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सोते समय पेशाब करना 
छोटे बच्चे तो अकसर सोते समय पेशाब कर देते हैं परन्तु बहुत 
से छोटे बच्चे भी ऐसे होते हैं जो बिस्तरे पर पेशाब करना पसन्द 
नहीं करते ओर जब पेशाब कर देते हैं तो रोने लगते हैं। अकसर 
माताएं उनके संकेत को समझती नहीं; इसी कारण वे बिस्तर गीला 
कर देते हैं। ३-४ वष के बाद अथवा और अधिक अवस्था होने पर 
बिस्तर पर पेशाब करना अवश्य रोग है । क्‍ 
कूछ वच्चे तो आलस में ही उठना नहीं चाहते ओर पढ़े-पड़े 
मूत देते हैं उनका आलस दूर करना चाहिए। जिसमें यह दुगुण न 
हो उनके लिए पूरा विश्राम मिलना चाहिए क्योंकि उत्तेजना, परिश्रम 
खेलने का अभाव आदि के कारण मानसिक स्नायुओं पर अधिक जोर 
पड़ने के कारण उन्हें पता ही नहीं चलता कि कब उन्होंने बिस्तर 
गीला कर दिया। ऐसे बच्चों को उत्तेजना या मानसिक चिन्ता का कोई 
अवसर नहीं देना चाहिए। 
चिकित्सा 


कुछ दिनों तक फलाहार कराइए। सिदस बाथ दीजिए । पेडू पर 
ठंडे पानी से दिन में कम से कम दो बार रगड़-रगढ़ कर स्पंज करा- 
इए । गरम पानो का एनिसा प्रतिदिन देना चाहिए। कम से कम दस 
दिनों बाद रोटी सब्जी देना शुरू करना चाहिए। 

रात को सोते समय पेशाब करनेवाले बच्चों कोन तो मारना 
चाहिए और न गाली देना चाहिए बल्कि उनको अधिक प्यार करना 
चाहिए और उनका अधिक से अधिक विश्वास प्राप्त करना चाहिए। 
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जिसमें बच्चा निडर होकर बता सके कि उसे किस कारण पेशाब 
होता है ओर उस कारण को दूर करने की चेष्टा करनी चाहिए । रात 
को सोते समय या सोने के कुछ पहले पानी बन्द कर देना चाहिए 
ओर पेशाब करके सोने जाने देना चाहिए , और चेष्टा यह करनी 
चाहिए की प्रत्येक दूसरे घंटे जगाकर पेशाब करा दिया जाय | कभी- 
कभी पेट में कोड़ पड़े रहने के कारण भी बच्चे रात को सोते ससय 
पेशाब करते हैं । एडिन्वायड ग्रन्थि के विकार के कारण भी यह रोग 
हो जाता है। 

यदि साधारण उपाय से रोग न दूर तो आवश्यक रूप से किसी 
अन्छे चिकित्सक से परामश लेना चाहिए। 


क्रिमिरोग--च रने 


क्रिमि कई प्रकार के होते हैं । कुछ का आकार बड़ा होता है ओर 
कुछ का, आकार छोटा । थ्रेड वम सफेद रंग का गोल ओर छोटा 
कीड़ा होता है । इसको हिन्दी में सूडी या चुरने कहते हैं। यह छोटी 
आँत के नीचे के हिस्से में तथा बड़ी आँतों में पाया जाता है । क्योंकि 
इन क्रिमियों के बढ़ने ओर जीवित रहने के लिए इन्हीं स्थानों पर उप- 
युक्त आहार तथा स्थान प्राप्त होता है । 

ये कीड़े जब पड़ जाते हैं तब बच्चा रात को अच्छी तरह सो नहीं 
पाता क्योंकि गुदा में बड़े जोरों की खुजली मचती है। बच्चे को ठीक 
भूख नहीं लगती, रक्त की कमी हो जाती है, बच्चा कमजोर और 
चिड़चिड़ा हो जाता है । उसे बेचेनी बहत रहती है ओर जलन के 
साथ दद्‌ होता है । उसे कब्ज रहने लगता है ओर पेशाब भी साफ 
नहीं आता। 

उन क्रिमियों के अण्डे पानी के द्वारा या भोजन के द्वारा पेट में 
जाते हैं ओर वहीं बच्चे हो जाते हैं फिर उनके अंण्डे ओर बच्चे होते 
हैं इस प्रकार इनका परिवार बढ़ जाता है ओर कष्ट देताः है। ये 
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क्रिमि यहाँ कक उपद्र व सचाते हैं कि इनसे कनवलशन या ऐंठन तथा 
मांसपेशियों में खिंत्राव होने लगता है जिसे कोरिया कहते हैं। तथा 
सस्‍्नायुएं कमज़ोर पड़ जातो हैं । 

यह बात नहीं है कि क्रिमि के अंण्डे जब पेट में जाते हैं तभो 
य6 रोग होता है प्रसम्सु समकने की बात यह है कि यदि इन अंण्डों 
को जीवित रहने ओर बढ़ने के लिए हमारी आँतें उपयुक्त होगीं तभी 
ये बढ़ सेकेंगे ओर अपना परिवार बढावेंगे । अतः इसके अण्डों का 
पेट के अन्द्र जाना वास्तविक कारण नहीं है वास्तविक कारण तो 
हमारा वह भोजन है जो आँतो' में जाकर सड़ता है ओर उन अण्डों 
को जीबित रहने के लिए उपयुक्त भोजन का काम देता है अतः इस रोग 
का भी कारण गलत ढड़ का भोजन और रहन-सहन ही है। 

अधिक गुड़, चीनी, मिठाई, मेदा, बेसन, उरद, साग, आदि खाने 
के कारण छोटे बच्चो' के पेट में चुरने पड़ते हैं। एक प्रकार के 
गोल केंचुए के आकार के क्रिमि पेट में पड़ते हैं. उन्हें केंचुआ कहते 
हैं। एक प्रकार का कीड़ा पेट में ओर पड़ता है जिसे कद्दू दाना कहते 
हैं। यह आँतों में चिपक जाता है और इसके टुकड़े, जिनका आकार 
लौकी के बीज से मिलता-जुलता है, मल के साथ निकला करते हैं। 
जू और लोख भी बाहरी क्रिमि हैं। रक्त में भी क्रिमि हो जाते हैं। 
चुरने या छोटे क्रिमि छोटे बच्चों को अकसर पड़ जाते हैं | क्रिमि रोग 
के सम्बन्ध में अधिक विस्तार से हमने अचूक चिकित्सा विधान में 
लिखा है । 

। चिकित्सा 

असावथान चिकित्सक कीड़ों को मारने के लिए प्रयत्र करते हैं 
. ज्ञो गलत इलाज है। वह इसलिए कि क्रिमियों को मारने का प्रयत्न 
करनेवाले चिकित्सक शारीरिक अबस्था में सुधार करने का कोई प्रयत्न 
. नहीं करते | यदि आँतें साफ कर दी जाय॑ और शरीर से वह कचरा 
निकाल दिया जाय जिस पर क्रिमि जीते हैं तो उनके जीने का 
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सहारा ही नष्ट हो जाता है ओर क्रिमि स्वयं नष्ट हो जाते हैं ओर 
बाहर से अन्दर जानवाले अण्डे भी जोबित नहीं रह पाते । इसलिए 
सर्वात्तम उपाय यहां है कि शरीर का विष निकाल दिया जाय ओर 
गन्दगा नष्ट कुर दी जाय । 

ब5चा को ऋंस-मछली, अण्डा, स्टाचवाले भाजन, वासी भाजन, 
जेली, जाम, विस्कुट, मिटाड, गड़, चोनी आंद बलकुल बन्द कर 

'जिए और केवल फली पर रखिए | बहुत मीठे फल जैसे आम, कटहल 
आंद मत दीजिए | सक्खन, था, बनावटी दधघ आदि बन्द कीजिए | 
प्रतिदिन गरम पानी का एनिमा दीज्ञिण। बच्चे को थोड़ा गलने 
दीजिए, गहरो साँस का अभ्यास कराइए | एनिमा के पानी में थोड़ा 
सा तारपीन का तेल डाल देना अच्छा होता है क्योंकि इस तेल के 
संयोग से कोड़े मर जाते हैं। नींधू का रस डालकर एनिमा देना भी 
अन्छा होता है। पानी गरम करते समय उसमे एक रत्ती तम्बाकू को 
पत्ती डाल दे ओर इसी पानी का एनिमा दे दे इससे भी कीड़े मर 
जाते हैं | तम्बाकू डालते समय इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि 
इससे किसी-किसो को चक्कर आ जाता है। इसलिए पहले बहुत 
थोड़ा तम्बाकू डाले जेसे-जेसे बच्चा बदांश्त करे वैसे-वैसे बढ़ा कर एक 
रत्तो की मात्रा पर आवे। 

कम से कम १० दिन केवल फलाहार कराने पर धीरे-धीरे रोटी 
सब्जी पर आना चाहिए और कुछ दघ भी देना आरम्भ करना चाहिए 

थ सदेव ताजा ओर कच्चा ही देना अच्छा होता है। 

(१ ) वायविडज्ग का चूण शहद से चटाने से पेट के क्रिमि सर 
जाते हैं | मात्रा २-७ रत्ती । 

(२ ) वायबिडद्भ, पलास पापड़ा, जवाइन इन सब को बरावर- 
बरावर लेकर चूण कर डालें। उस चूण में से ३-७ रत्ती की मात्रा 
खिज़ाने से पेट के कीड़े मर जाते हैं | 

(३ ) डाक्टर लोग सेन्टोनिन का प्रयाग करते हैं| 

| 
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हुं खिल कर कक कोई | होमिये 
( ४ ) साइना २०० खिलाने से क्रिमि मर जाते है यह हॉमिया- 
पैथो दवा है। 


दाँत निकलते समय के रोग 


दाँत निकलते समय बच्चों को अकसर अनेक राग उत्पन्न हो 
जाते हैं। हमारे देश भे बच्चों के पालन-पाषण के ज्ञान की बहुत कमी 
है । गाँवों की जनता प्रायः अशिक्षित है उस तक ज्ञान का प्रकाश 
फेलाना है। वहाँ बच्चे भाग्य से ही जोते ओर मरते हैँ। न उन्हें 
कोई शिशु-पालन का नियम मालम है न कोई शिक्षा की व्यवस्था है 
आतः गाँवों में ओर शहरों में भी दाँत निकलते समय बच्चे आधिका- 
 शतः रोगी है! जाते हैं । 

पश्चिमी देशों में पहले जितना कष्ट दाँत निकले में बचा का 
होता था अब वह बहत कम हा गया है ज्यांकि अब बच्चों का 
पालने के लिए एस वंज्ञानिक ढड़ काम में लाये जाते है कि हाशियारी से 
पालने पर बस्च; का बना कप्ट के हो अकसर दॉत नकल आत है। 

भूख की कमी, नींद कम आना, चिड़चिड़ा होना, रोना, क्रोध करना 
दाँत निकलते समय प्रायः सभो बच्चो को ही जाते है | यदि माता 
सावधान रहे तो इन लक्षणों से परेशानी नहीं हंगी । हाशियारी से 
यदि बच्चों का पत्तान-पाषण किया जाय तो कनवल्लशन आर फड़कन 
के राग बिलकुल राके जा सकते है । 

असल बात यह है कि यदि बच्चोौ' का भोजन ठीक हो ओर 
स्वास्थ्य दायक नियमों के अनुसार वे पाले जाय॑ तो उन्हें कोई रोग नहीं 
होता | बच्चों के पालने-पोसने का सही नियम हमने अपनी पुस्तक 
“हमारे बच्चे” में विस्तार के साथ लिखा है। जब बच्चा! को अनिय- 
मित रूप से भोजन दिया जाता है ओर ऐसा भोजन दिया जाता है 
जिसमें खनिज लवणों ओर विटामिनों का अभाव होता है तथा जो 
गक्त में अम्लता गेल ग्नेवाले होते हैं तभी बच्चे अस्वस्थ होते हैं। 
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अस्वास्थ्य-कर तरंके से बच्चों का पालन से भो बच्चे अस्वस्थ रहते हैं । 
२ उन्हीं का दाँत निकलते समय कप्ट होता है। जो बच्चे अस्वस्थ 

रहते हैं उनका दाँत निकलते समय बहत कष्ट होते हैं | दाँत निकलते 
समय अकसर बच्चा का हजसा बिगड़ जाता है, दस्त आने लगते 
हैं, अकसर उन्हें अनपचा दस्त होता < और दस्त में फटा-फटा दूध 
दही के जमे हुए अंश के समान निकलता है । कभी-कभी हरे पाले दस्त 
आगे लगने हैं बसन हाने लगतो है। यों कहना चाहिए कि दाँत निक- 
लते समय वच्च! को प्रायः सभो रोग उत्पन्न हा जाते हैं। विशेष करके 
ब्बर, अतीसार, खाँसो, वसमन, सिर मे दद , आँख उठना, पाथकी 
( पत्चकों का रोग ) ओर विसप, भेख न लगना, जुकास, दबलता 
सर दे आाद रंग उत्पन्न हा जाते हैं। दाँत निकलने के रुग में 
बन्च अकसर मर जाते हैं। यदि दत निकलने 5; रोग उत्पन्न हा जाय॑ 
ते! बड़ी सावधानी से उनकी रक्षा और चिकित्सा करने! चाहिए। 
द।त निकलते समय जा राग हां उनका इलाज इसी पुस्तक में ।लखी 
विश्व से करना चाहिए अथवा किसी अच्छे चिकित्सक से परामशं 
लेना चाहिए | 

दाँत निकलते समय बच्चों को प्यास अधिक लगती है इसलिए 
पानी अधिक पिलाना चाहिए। ओर भे।जन कुछ कम कर देना चाहिए। 
सम्भव है ज्वर ओर दस्त में बच्चे का उपवास भी कराना पढ़े! 
अकसर कैलशियम को कमो के कारण ही बच्चों का दांत निकलत 
समय दस्त और खाँसी आदि राग हो जाते हैं। इसोालिए केलशियम 
मिश्रित ओऔषधियाँ अधिक लाभ करतो हैं ओर हाजमा भी दुरुस्त हा 
' ज्ञाता है। 

चिकित्सा 

(१ ) दाँत के मसूड़ों को संस्क्रत में दन्‍तपाली कहते हैं। चूना ओर 
शहद मिलाकर दनन्‍्तपाली पर लेप करने से बिना तकलीफ के दाँत 
निकल आत है । 
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(२) आमले का रस और शहद का लेप दनन्‍्तपाली पर करने से 
दाँत बिना तकलीफ के निकल आते है । 

(३ ) सिरस के बीज को रात को पानी में भिगो देना चाहिए जब 
फलकर मुलायम हो जाय तब उसे छेद कर माला बना लेना चाहिए। 
इस माला को पहनाने से दाँत बिना कष्ट के निकलते हैं। 

( ४ ) रोह मछली के दाँत की माला बनाकर पहनाने से बिना 
कष्ट के दाँत निकल आते हैं उसी प्रकार सीप की माला पहनाने से 
भी लाभ हाता है। क्‍ 

किसी-किसी बालक के मसूड़े बड़े कड़े होते है उनको छेदकर 
दाँत बाहर नहीं निकल पाते। ऐसी दशा में सजन की सहायता से 
मसूड़ा जरा-सा खालवा देने को आवश्यकता पड़ती है। गाँवों में 

बहुत सी ख्ियोँ सरपत के पत्ते से मसूड़ा चोर देती हैं ओर कष्ट मिट 
जाता है। 
चूने का पानी पिलाते रहने से अथवा उसों पानी में चीनो 
' का शरबत पका लेने से ओर वही शरबत उडचित मात्रा में चटाने से 
केलशियम की कमी पृरी हो जाती है ओर दाँत निकलते समय खाँसी 
अतीसार आदि रोग नहीं होते। 

डाक्टर लोग सीरप हाइपो फासफेट आफ लाइम चटाने को राय 

देते है । यह लाल शरबत है ओर अच्छा लाभ करता है। 


दूध डालना 


बच्चे दध पीने के बाद कभी-कभी दध डाल देते है परन्त जब 
वे बार-बार दध फक देते हे! तब यह दूध डाल देने या दध वमन कर 
देने का राग सममा जाता है। पहले तो वालक फटा-फटा दथ डालता 
है, उसमें खट्टी-खट्टी व्‌ आती है, कभी-कभी उसमें कफ भी मिला रहता 
है। कुछ दिनों बाद पानों की तरह पतली-पतली वमन होने लगती 
है। पेट फूल जाता है ओर उसमें से आवाज आती है । बच्चे का रंग 
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पीला पड़ जाता है, कभा-कभो पतला दस्त आने लगता है ओर कभी- 
कभी कब्ज के साथ दस्त होता है। बच्चा कमजोर हो जाता है । जो 
कुछ खाता-पीता है सब निकल जाता है | शरंर छूने में गरस नहीं मालूम 
होता ठंडा ही रहता है आर बच्चा का स्वभाव चिडु-चिड़ा तथा जिद्दी. 
हं। जाता है। यह रोग भी अकंसर दाँत निकलते समय होता है! 
इसमें वबसनन नाशक उपाय करना चाहिए। 


यक्रृत--लिवर 


भे!जन की गलतियों के कारण बच्चों का लिवर या यकृत खराब 
हो जाता है। कभी-कभी उसका आकार बढ़ जाता है, कभी उससें 
किंचित सूजन आ जाती है। कभी-कभी वह उचित रूप से अपना 
काय नहीं कर पाता । जब छोटे बच्चों को गाढा दूध दिया जाता है जिसमें 
घी अधिक होता है अथवा दूध में चीनी मिलाकर दिया जाता है 
अथवा मेदा, चावल, चीनी, गुड़, आदि अधिक मात्रा में खिज्ञाया 
जाता है तब लिवर या यकृत पर अधिक जोर पड़ता है ओर उन पदार्थों 
के पचाने में यकृत को अधिक काम करना पड़ता है उसके कारण बह 
बढ़ जाता है ओर उसमें विकार आ जाता है| 

ज्वर की दशा में अथवा ज्वर उतर जाने के बाद कमजोरी की 
दशा में जब अपथ्य भोजन बच्चों को दिया जाता है तब भी यक्कत में , 
विकार आता है। बच्चों का यकृत रोग बड़ा खतरनाक समझा जाता 
है क्योंकि अधिकांश रोगी इस रोग से आराम नहीं होते। £ व्ष 
तक की अवस्था में जो यकृ्ृत विकार होता है उसे ही इनफेटाइल 
लिवर कहते हैं। यकृत हमारे शरीर का बहुत ही आवश्यक अंग 
है। . यह पसलियों के नीचे पेट के किंचित ऊपर दाहिनी ओर होता 
है । २ वष की अवस्था तक स्वस्थावस्था में भो यह हाथ से 
टटोलने से मालम हो सकता है क्‍योंकि इस अवस्था तक यह 
किंचित बढ़ा हुआ रहता है । अवस्था-वृद्धि के साथ यह ऊपर उठ जाता: 
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है और हाथ से टटोलने पर यह मालम नहीं होता । जब यह बढ़ 
जाता है और इसमें रोग हो जाता है, तब हाथ से टटोलने से मालम 
होता है। 

यकृत के बढ़ने या विकार-ग्रस्त होने का खास लक्षण यह है कि 
थोड़ा-थोड़ा ज्वर रहने लगता है, हाजमा बिगड़ जाता है, पेट बढ़ जाता 
$ बच्चा दृुबज्ञा हो जाता है, दस्त साफ नहीं आता. खाँसी भो आने 
लगठी है, कभी-कभी ऐसा होता है कि पतला पाखाना आने ,लगता 
है। बच्चे के शरीर में रक्त नहीं बनता, बच्चा कमजोर होता जाता है। 
यदि रोग अधिक बढ़ जाय तो शरीर पीला पड़ जाता है क्योंकि शरीर में 
रक्त की कमी हो जाती है। तीन वपष की अवस्था तक यदि यकृत में 
विकार आ जावेतो बहुत ही खतरनाक होता है। यह रोग १५-१० 
वष की अवस्था तक भी खतरनाक ही होता है क्योंकि लोग गलती से 
रोटी, चावल आदि खिलाते ही रहते हें । इसका परिणाम यह होता है 
केठसके पचानल भ यकृत पर अधक जार पड़ता है आर दशा प्रात- 
दिन बिगड़ती जातो हे। हालत यहाँ तक बिगड़ जाती है कि चेहरे पर 
ओर हाथ-पाँव भें सजन आ जातो है। इस रंग में स्टाच आर चीनी 
गड़ मेदा आदि बहत हो हानिकर होते हैं । 

यकृत पेट में दाहिनी ओर आर प्रीहा बाई' अर होता है। 
जिन कारणों से यक्तत में रोग होता हे उर्हीं कारणों से ह्लीहा में भी 

रोग हो जाता है, ज्रीहा में राग होने पर वह बढ़ जाता है, ओर प्रायः 
चे ही लक्षण प्रगट हाते हैं जो यक्ृत रोग में ह।ते ह । दोना को चिकित्सा 
विधि भी समान ही है| 
चिकित्सा 
... इस रोग में स्टाच, चीनी, गुड़ आदि एक दम बन्द कर देना 
ज्वाहिए ओर सन्‍्तरे का रस, टमाटर का रस अथवा पालक रस देना 
चदि बालक कुछ खाता-पता हो त. ,मोसमी फल खिलाइए 

या परवल, लोकी, नेनुआ आदि की तरकारियाँ उबालकर खिलाने 
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की व्यवस्था कीजिए 

यदि बालक केवल दृध पीता हो तो उसे मक्खन निकाला हुआ 
दूध देना अच्छा होगा क्योंकि मक्खन सहित दूध देने से यकृत पर 
जार पड़ेगा ओर लाभ कम होगा | जो लोग व्यवस्था कर सकें ताजा 
मठा, गाय के दध का बना हुआ जिसमें से मक्खन निकाल लिया 
गया हो, दे सकते हैं | यक्रत रोग के सम्बन्ध में हमने अपनी पुस्तक 
अचुक चिकित्सा-विधान में काफों विस्तार से लिखा है उसे देखना 
चाहिए। इस रोग में बिटामिन ए की आवश्यकता बहुत रहती है 
इसलिए ऐसे फल ओर तरकारियाँ देने की व्यवस्था करनी चाहिए 
जिनभे॑ विटामिन ए होता हे। परन्तु हमारी राय में मक्खन 
नहीं देना चाहिए | डाक्टर लोग लिबर इक्सट्रेक्ट--यक्ृत का 
सत्व--देना पसन्द करते हैं। कभी-कभी इससे बहुत अच्छा लाभ भो 
होता है । । 
लोहासव और कुमार्यासव इस रोग की अमोघ आषधि हे । लोह 
भस्म से भो अच्छा लाभ होता है। लोह मिश्रित आषधियों से लाभ 
हाता है । यदि ज्बर हा तो ज्वर की भी चिकित्सा करने की आवश्य- 
कता रहता है ! 
... ऐसी आपधियाँ जो हाजमें को दुरुस्त करे, भोजन को पचने में 
मदद दे' लाभ करती है । 

(१ ) मूली का रस बासो मुह पिलाने से लाभ होता है| 

(२) मदार के पोले पत्ते ओर से धा नमक हाँडी में बन्द कर के 
फूंक दे ओर चूण को छान कर २-३ रत्ती की मात्रा में शहद से चटाने 
से भो नाभ हा जाता है। 

यह याद रखना चाहिए कि जब तक पथ्य न पालन किया जाय 
किसी भी ओंषधि से लाभ नहीं होता । 

साधारण स्वास्थ्य उन्नत बनाने केउनलिए धृप-स्नान, वायु-स्नान, 
स्पांजिंग ओर गहरी साँस का अभ्यास करना आवश्यक हे । 


१०४ बच्चों के रोग ओर उनका इलाज 
दांत किटकि टाना 


बहुत से बच्चे रात को साते समय दाँत किटकिटाया करते है । 
जबपेट में कीड़ियाँ रहती है! तभी अकसर बचे दाँत किटकिटाते हैं 

पेट साफ करना चाहिए पथ्य भोजन को व्यवस्था केरनी चाहिए। 
यदि बच्चा अन्न खाता हो तो मिच मसाला आदि बन्द करना 
चाहिए | कुछ दिन फलाहार कराना अच्छा है। इसके बाद काकड़ा 
सिंगो ओर सागॉन का काढ़ा बनाकर उसी काढ़े में चांथाई दूध डाल 
कर पकाना चाहिए। जब फेवल दू ध शेप बच रहे तब उसी की मालिश 
पाँव के तलवों में रोज करने से कुछ दिनों में दाँत चबाना बन्द 
हो जाता है| 

नाभिपाक 


यदि बच्चों की नाल काटते समय थोड़ी भी असावधानी हो जाती 
है अथवा नाल खिंच जाती है अथवा जिस ऑजार से नाल काटी 
जाती है यदि वह स्वच्छ ओर कीटाणु-रहित नहो तो बच्नों की 
नाभी पक जाती है, उसमें से मवाद आने लगता है। जिन माता- 
पिता को गरमी का रोग होता है उनके बच्चों का रक्त जन्म से ही 
विक्रत होता है। ऐसे विक्ृत रत्त वाले बच्चों को नाभि अकसर पक 
जाती है। 

चिकित्सा 

लोध, प्रियंगु, हलदी, ओर मुलहठी समान भाग लेकर चोगुना 
पानी डालकर काढा बनावे जब चोंथाई काढा बच रहे तब छानकर 
काड़े का चोथाई तिल का तेल डालकर तेल पका ले | इसी तेल को 
नाभि पर लगावे ओर घाव में टपकावे तथा इन्हीं ओषधियों का चूण 
नाभि पर बुरक दे। इससे नाभि-पाक में लाभ होता है। 

डाक्टर लोग सिलवर नाइट्रेट टच करते हैं। इससे भी लाभ होता 
है| सिलबर नाइट्रेट बहुत तेज ओषधि है किसी जानकार चिकित्सक 
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की देख-रेख में इसका प्रयःण करना चाहिए क्योंकि यह घाव को जला 
देता है। 

बरणद का छाल, प.पल वृक्ष को छाल, पाकड़ की छाल आर गृत्नर 
को छाल का चूणा बनाकर नासिपाक पर छिकड़ने से नाभिपाक कई 


दिनों में आराम हए जाता है। नाभि पर बहुत हलकी भाप देने से 
घाव जल्द सूखता है । 
गुदा पाक 

जब बच्चों को ऐसा भोजन दिया जाता है जिससे पित्त अत्यधिक बढ़ 
जाय अथवा दध पीनेबाले बच्चों की माताएं जब स्वयं ऐसा भोजन 
करती हैं जिससे उनके दूध में विकार आ जाय ओर उस दूध से 
बर्चे का पित्त बढ़ जाय तब अकसर बच्चों की गुदा पक जाती है ओर 
लाल हो जाता है। 

क्‍ चिकित्सा 

गुदा पकने पर पित्त नाशक क्रिया करनी चाहिए। केवल शुद्ध दूध 
बच्चे को पोने को दिया जाय और मोसमी फलों का रस दिया 
जाय। यदि आवश्यकता हो तो एनिमा देकर पेट साफ कर दिया 
जाय। यदि बच्चा बड़ा हो तो उसे ६-६ घंटे पर दूध देने की व्यवस्था 
की जाय । 

( १ ) रसांजन खिलाने से तथा रसांजन का ही लेप करने से 
गुदापाक आराम हो जाता है। 

(२ ) शट्ठड, मुलहठी ओर रसोत का लेप करने से गुदापाक 
आराम हो जाता है।... 

(३ ) बकरी का दूध ओर मुलही के काढ़े से गुदा धोने से भो 
लाभ होता है| 

(४ ) कड़बा तेल का लेप करके हाथ से हलके-हलके सेंकने से 
लाल गुदा आराम हो जाती है । 


१०६ द बच्चों के रोग और उनका इलाज 


तृण्डो 


कि 


बहुत से बच्चों की नाभि वायु से भर जाती है, ओर फ़लकर ऊपर 

उठ आती है तथा उसमें दद होता है इस रोग को तण्डी रंग कहते हैं । 
चिकित्सा 

मिट्टी या ईंट आग में लाल करके उसे दूध में बुझा दे ओर उसी 
गरम ईंट से उठी हुई नाभि का स्वेदन करे । इससे नाभी का शोथ 
शान्त हो जाता है। माता को वायु कारक आहार-विहार बन्द कर 
देने की आवश्यकता पड़ती है। क्‍योंकि माता के भोजन द्वारा तेयार 
दूध पीने से ही बच्चे में वायु का विकार होता है । 


मुख-स्राव और मुख-पाक 


बच्चे जब छः मास के हो जाते हैं तब उनके मुख में पाचक रस 
बनने लगता है। अनेक बच्चों को इसी अवस्था में लार बहने लगती है । 
इसीको मुख-स्राव कहते हैं। जब बच्चा का मुख पक जाता है अथवा 
मुह में दाने पड़ जाते हैं या निनावाँ हा जाता है तब भी मुह से लार 
बहने लगंती है। लार बहने से बच्चा बहुत कमजार हो जाता है | ख्रियाँ 
अकसर कहती हैं कि गर्भावस्‍था भे॑ जब उन्हें इच्छित पदाथ खान- 
पीन का नहीं मिलते तब लार बहने लगतों है। लार बहने से पाचन 
शक्ति कमजार हो जाती है आर बच्चा कमजार हा जाता है । 

चिकित्सा 

( १ ) सारिवा, मुलहठी, पठानी लोघ ओर तिल इनका काढदा 
बनाकर उसी काढ़े से मुह प्रतिदिन धोना चाहिए आर मुह में यही 
लगाना भी चाहिए | इससे लार बहना बन्द हा जाता है । क्‍ 

( २ ) यदि भुह पकने या निनावाँ के कारण लार बहती हो तो 
मुख-पाक की चिकित्सा करनो चाहिए । द 

(३ ) छोटी हर घिसकर मुख में लेप करने से लार बहना बन्द 


विभिन्न प्रकार के रोग 


८४5 
७ 
9 


होता है ओर मुह के घाव भो आराम होते हैं। 

( ४ ) पंपल को छाल ओर पीपल की पत्ती पीस कर उसमें शहद 
मिलाकर लेप करने से मुख-पाक आराम होता है। 

( ४ ) गेरू, सफेद कत्था, छीटी इलाइची, कपूर ऑर शीतल चीनी 
का चूण मुह में वुरकने से मुख-पाक आराम होता है । 


क्षोणता-सूखा रोग (मराजमस ) 


छठे बच्चे अकसर सखने लगते हैं ओर उनका वजन कम होने 
लगता है। यह स्वयं कोई रोग नहीं बल्कि कई रोगों में लक्षण के 
समान उत्पन्न हाता है। क्षय रोग, कैनसर, दीघकालीन ज्वर, कब्ज, 
दृदय रोग, और पैठतुक सिफलिस या गरमी आदि कारणों से दुब- 
लता बढ़ती है ओर सूखा रोग हो जाता है अधिक अवस्था के बच्चों 
में यह लक्षण आँतों के क्षय के कारण हो सकता है। अतीसार के 
कारण तथा ठीक-ठीक न पचने के कारण भी बच्चों को दुबलेपन का 
रोग हो जाता है। रोग के कारण उनका पोषण नहीं होता आर वे 
भोजन ठीक-टठीक पचा नहीं पाते इस अबस्था में मी वे क्षीण 
होने लगते हैं। इसी अबस्था. को डाक्टर लोग मराजमस कहते 
हैं। क्षीणता को वेस्टिंग डिजीज़ भी कहते हैं। यक्कत रोग के,कारण 
भी बच्चों का वजन घटता है। यदि बच्चे का वजन घटने लगे 
तो किसी चतर चिकित्सक को दिखाकर रोग का निदान कराना 

छा होता है। जिसमें ठीक-ठीक रोग का निणय हो सके | छोटे 
बच्चों को अकसर यह रोग खिलाने-पिलाने की गड़बड़ी के कारण हो 
जाता है ओर जो बच्चे बार-बर खिलाए जाते हैं उन्हें अकसर यह 
रोग हो जाता है। जिन बच्चों को भर पेट भोजन या दूध नहीं मिलता 
उनको भी यह रोग हो जाता है । अकसर माताए' छोटे बच्चों को 
जभी बह सोता है तभो उसे चुप करने के लिए दूध दे दिया करती 
हैं या उसे कुछ खिला-पिलला देती हैं यह आदत भी बच्चों को क्षीण' 


१०८ :...... बच्चों के रंग ओर उनका इलाज 


कर देती है। उसी प्रकार भैंस का दूध देने से भी बच्चे क्षीण होने 
लगते हैं क्योंकि उसको प्रोटीन और वसा वे नहीं पचा पाते। वैसे ही 
समूचा गाय का दूध पीनेवाले छोटे बच्चे भी रोगी हो जाते हैं। कभी 
कभी अत्यधिक पानी मिला दूध पीने के कारण अपूण भोजन मिलने 
से भी बच्चे क्षीण होने लगते हैं। उसी प्रकार अधिक मात्रा में चीनी, . 
गड़, स्टाच आदि खिलाने से भी बच्चा क्षीण हा जाता है। गरमी के 
दिनां में अतीसार हा जाने आशर अधिक दिनों तक उसके रह जाने 
से भी यह रोग हो जाता है | माता जब गुड़ चीनी, स्टाच 
आदि अधिक मात्रा में खाती है तो उसका दूध बिगड़ जाता है ओर 
रोग उत्पन्न करने लगता है। तालुकंटक ओर छोटी अवस्था के रिकेट 
में भी बच्चे क्षीणं हो जाते हैं। मांसपेशियाँ सूख जाती हैं । जब 
बच्चा सूखने लगता है तब रक्त की कमा से उसका शरीर पीला पड़ 
जाता है शरोर दुबल हो जाता है, हाथ ओर पाँव बिलकुल पतले हो 
जाते हैं, पेट निकल आता है, बच्चा भूख-भूख चिल्लाता है और खाते 
रहने पर भी सन्तुष्ट नहीं होता । चूतड़ सूख जाता है, गाल पिचक 
जाते हैं ओर हडिडयाँ निकल आती हैं। 
चिकित्सा 
अन्छे चिकित्सक के परामश से चिकित्सा करनी चाहिए अर 
जिस कारण से रोग हुआ हो उसका इलाज हाना चाहिए | यदि बच्चा 
माता का दूध पीता हो तो उसे वह मिलते रहना चाहिए । यदि बच्चा 
ऊपरी दूध पर रहता हो तो उसे उचित नियमानुसार देना चाहिए 
जैसा कि हमने अपनी पुस्तक “हमारे बच्चे” में बच्चों को दूध देनेवाले 
अध्याय में बताया है | बच्चे को टमाटर का रस या सन्‍्तरे का रस 
पर्याप्त मात्रा में देना चाहिए। बच्चे का आहार घोरे-धीरे बढ़ाना 
चाहिए। ओर बकरी का दूध देने की व्यवस्था करनी चाहिए। यदि 
बकरी का दूध न तो गाय का दूध उचित पानी मिलाकर 
अ्रथवा मक्खन निकालकर देना चाहिए । क्षीण होते हुए बच्चों की 
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पाचन शक्ति मक्खन देने से या बसा देने से ओर क्षीण होती है 
इसीलिए इस रोग में काडइलिवर आयल लाभ के बदले हानि पहुँ- 
चाता है। बच्चे को सरदी से बचाना चाहि * और उसे काफी मात्रा 
में धूप मिलन को व्यवस्था करनी चाहिए । बच्चे को उचित मालिश 
की व्यवस्था कीजिए ओर आयुर्वेद को विधि से तेयार किया लाक्षादि 
तैल की मालिश कराइए। इस रोग में औषधि की उत्तनी आवश्यकता 
नहीं रहती जितनी सावधानी पृवक भोजन-सुधार की। यदि दस्त 
अधिक आते हों तो दस्त बन्द करने की व्यवस्था करनी चाहिए। 
भ्रज्ञलराज को पीस कर निकाला रस एक-एक चम्मच की मात्रा में 
दिन में २-३ बार देने से दस्त बन्द हो जाते हैं, हाजमा दुरुस्त हो 
जाता है आर बरूचे स्वस्थ होने लगते ु 

केलशियम पहुँचान से इसमें भी लाभ होता है। हाइपोफासफेट 
आफ लाइम का शरबत लाभ करता है। डाक्टर लोग कहते हैं कि 
इक्सट्रक्ट आफ माल्ट एक चम्मच की माज्रा में दिन में तीन बार देने से . 
अच्छा लाभ होता है । यदि क्षय के कारण यह रोग होता है तो जहर 
मोहरा खताई की भस्म आधी रत्ती की मात्रा में खिलाने से तथा 
यही भस्म तेल में मिलाकर मालिश करने से लाभ होता है। ताल 
में हानेवाले घोंघा का मांस रस खिलाने से भी लाभ होता है । 

खा रोग से पीड़ित बच्चे को मुर्गी के अण्डे की जर्दी पर बेटाने 

से बहत लाभ होता है | अण्डा तोड़ कर किसी तसले या कम्बल पर 
उसकी जर्दी उडेल देनी चाहिए। उसी पर बच्चे को बेठाना चाहिए। 
थोड़ी देर में बच्चा गुदामाग से उसे सोख लेगा | प्रतिदिन एक अण्डे 
की जर्दी पर बैठाना चाहिए। जब सूखा रोग का असर समाप्त हो 
जायगा., तो जदों शदामाग से पेट में नहीं जायगी। ' 


अध्याय ८ । 
आयवदोय मत से बच्चों के रोग 


आयुवद का मत बच्चों के राम के सम्बन्ध में यह है कि जा रोग 
बड़े लोग का होते हैं वे सब के सब बच्चों को होते हैं। किन्‍्त कुछ 
खास राग हैं जा केवल बच्चों का ही हाते हैं। बच्चे तीन प्रकार के होते 
हैं--केवल दघ पीनवाले, दूध पीनेवाले आर अन्न खानवाल तथा 
कंबल अज्ञ हह खानवाले अथात ८-९० वष के बच्चे | 

विकृत दघ पानवाले बच्चे अकसर रागी हा जाते हूँ। उसी प्रकार 
विकृत अन्न खाने से भी बच्चे राग। हा जात ह। माता के वकृत- 
आहार-विहार का भी असर बच्चों के रागी हाने भ॑ पडता है । 

बालकों भ॑ होनवाले खास रोग ये -- 

(१) तालु कंटक, (२) महापद्मक, (३) पारिगमभिक, (४) तण्डी 
(४) दन्तादभेदक रोग, (६) गृदापाक, (७) कुकूृूणक, (८) अज- 
गल्ली ओर (६) अहिपूतना | इनमें से तुण्डी, गुदापाक ओर दनन्‍्तोदभेदक 
रोगों का वशन हमने ८ वें अध्याय में किया है। शोष रोग इस अध्याय 
में दिये जायंगे | कुछ प्राचीन पुस्तकों में अहितुण्डिका, अनामक ओर 
पश्चाद्रुज नामक रोगों का वणन हे। इनके लक्षण हमें प्राचीन 
ग्रन्थों में नहीं मसले ओर न ता इनका नामान्तर ही मालम हुआ | इस- 
लिए लक्षण नहीं लिखे गये । पश्चाद्रज का लक्षण इस पुस्तक में दिया 
गया है । बच्चों को छोटी अवस्था में कुछ विशेष प्रकार के ग्रह भी 
सताया करते हैं। आधुनिक पारचात्य ढड़ के चिकित्सक सम्भव है 
उसपर विश्वास न करें परन्तु उन लक्षणों के रोग होते हैं। उन ग्रहों 
का वशन आर चिकित्सा भो इस पुस्तक में लिखी गई है। 

माता का विक्ृत दूध पीने से बच्चे रोगी हो जाते हैं। छोटे 


आयुवदीय मत से बच्चों के राग १११ 


बच्चों का रोग तभी होता है जब उनका भोजन या उनकों मिलने- 
वाला दूध विकृत या विकार युक्त होता है। माता के दूध में तभ। 
विकार आता है जब माता के आहार-विहार में गड़बड़ी हातों है। 
आयुवद के मत से दूध के चार प्रकार के विक्रार होते हैं--( १ ) बात 
सं विकृद (२ ) पित्त से विक्रत (३ ) कफ से विक्ृत आर ( ४ ) तीनां 
दाष। के कारण या सन्निपात के कारण विकृत । 
वात विक्रत दघ 
बात विकृत दघ पीते से बननच को वात सम्बन्धी रोग होते हैं। 
बन्चे की आवाज़ घीमी पड़ जाती हे शरोर दबल ओर कृश हो 
जाता है तथा वायु--अपान वायु--मल अं र मूत्र के निकलने में रुका- 
वट हा जांती है, मल सुख जाता है तथा कब्ज हो जाता है ओर 
पेशाब भी कम उतरता है । 
पित्त विक्ृत दूध 
पित्तस विक्रृत हुआ दूध पीने से बालक शाथ, कामला ओर पित- 
रागवाला हाता है। उस पतले दस्त आते हैं उसका सारा शरीर 
गरम रहता है ओर उसे प्यास बहुत लगती है । 
कफ विक्ृत दध 
कफ के कारण बिगड़ा हुआ दघ पोने से बच्चे को कफ के रोग 
उत्पन्न हात हैं उसे लार बहती हे, नींद बहुत आतो है मुह ओर आरखा 
पर सूजन आ जातो है, वमन हातो है ओर बच्चा ऐसा रहता है माने! 
उसके हाथ-पाँव जकड़ से गये हैं | 
इन्दज ओर सन्निपात विकृत दूध 
तीनों दोषां के कारण विक्ृत हुआ दूध पोने से बालक में सभी 
दोष के लक्षण दिखाई पड़ते हैं 
दो दाषों से विक्ृत हुआ दूध पोने से बालक में दो दोषों के लक्षण 
प्रगट होते हैं। जैसे बात कफ से विकृृत होने पर वात ओर कफ, वात्त 
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पित्तमें बायु ओर पित्त के, ओर कफ ओर पित्त में कफ ओर पित्त के 
लक्ष ण॒ दिखाई पडेंगे | द 

आयुवद के मत से दूध की परोक्षा नीचे हम दे रहे है. । बात से 
विक्वत दृध की पहचान यह है कि उसमें केला रस रहता है ओर 
बह पानी में तेरता है । 

पित्त से विक्रत दूध कझवा, अम्ल ओर नमकीन रस वाला हाता 
है और उसमें पाली घारियाँ होती हैं । 

कफ से विक्ृत दूध गाढ़ा होता है आर पानी में ह्रृब जाता है ओर 
अत्यन्त चिकना होता है। दी दोषों से दूषित दूध में द। द।षां के लक्षण 
दिखाई पड़ते हैं आर तीन दोषा से विक्ृत दूध में तीनो दाषां के लक्षण 
मिलते हैं । 

जो दूध शुद्ध होता हे तथा विकार रहित होता है वह पानो में 
डालने पर जल में मिलकर एकाकार हो जाता है, मधर हं।ता है 
किंचित पोला या स्वच्छ होता है। और उसमें कोई विवशता नहीं 
होती है । 

चिकित्सा 

बात विकृत दुग्ध का दाष दूर करने के लिए ३-४ दिनों तक दश- 
मल का काढ़ा पिलाना चाहिए ओर वात नाशक ञ्रोषधियों से पकाया 
हुआ घो पिलाना चाहिए ऑर हलका जुलाब देकर पेट साफ कर 
देना चाहिए । 

पित्त से विक्ृत दग्ध में गुड़च, परवल के पत्ते, नीम की अन्तर 
छाल, ओर लाल चन्दर का विधि से काढ़ा बनाकर थोड़ी देश चीनो 
मिल्ञाकर बच्चे ओर माता दोनों को पिलाना चाहिए । क्‍ 
. कफ से विक्ृत दृध में घी में मुलहठी ओर सेंघा नमक मिलाकर 
पिलाना चाहिए ओर बच्चे को हलके ढंग से वमन कराकर सब कफ 
विकार निकाल देना चाहिए। थोड़े गरम जल में नमक मिलाकर 
पिलाने से बच्चे। की बसन हो जाती है ! 
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दो दोषों से दूषित दूध में दो दोषों को ओषधियाँ ओर त्रिदोषज 
में तीनों दोषों की ओषधियाँ मिलाकर देनी चाहिए। 

दूध शुद्ध करने के लिए पाठा, मुरो, चिरायता, दारु हल्दी, साठ 

न्द्र जो, नागरमोाथा ओर कुटको का काढ़ा बनाकर माता को 
पिलाना चाहिए। 
तालुकंटक 

लालु में स्थित कुपित कफ तालुकंटक नामक रोग उत्पन्न करता 
है | इस रोग में शिर में तालु प्रदेश नोचा हो जाता है, तालु में गह्ा 
पड़ जाता है। तालु कंटक शब्द का शब्दाथ होता है तालु का कंटका 
कार--काँटों की तरह--हो जाना । 

द तालुपात 

कुपित कफ के कारण हो तालुपाल नामक रोग होता है। वस्तुतः 
यह तालु कंटक का हो बढ़ा हुआ रूप हे। इस तालुपात रोग में तालु 
गिर पड़ता है। तालुपात का यही शब्दाथ भी है । बच्चा दुध नहीं पीता, 
यदि पोना चाहे तो बड़ी कठिनाई से थोड़ा-बहुत पो पाता है । दस्त 
पतले होते हैं, प्यास लगती है, आँख, कंठ ओर मुह में पीड़ा होती 
है, वमन हो जातो है ओर बच्चा अपनो गद न नीची किये रहता है 
है या किसो के सहारे रखना चाहता हैः क्योंकि गद न संभात्र नहीं 
पाता। (बच्चा दुबला चिड़-चिड़ा ओर सुस्त रहता है ) इसे आप 
विटामिन के अभाव के कारण उत्पन्न रोग भी कह सकते हैं ओर 
यह बच्चों का क्षय भी है। फक्क रोग ओर मराजमस भी देखिए 

इस रोग में कफ के कारण मन्दाग्नि भी हो जाती है। वस्तुत 
जब यह रोग हो जाता है तब देहातों में तो बच्चों का जीना ही 
मुश्किल हो जाता है।इस रोग में केलशियम की कमी भी हो जाती 
है। बहुत से चिकित्सक तालुकंटक ओर तालुपात में भेद नहीं 
करते ओर दोनों को तालु कंटक हो कहते हैं। इसमें बच्चा सह 
ज्ञाता है । 
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€ 


चाकत्सा 


छाटी हरे, बच आर कूट बराबर-बराबर लेकर बोरीक चूण कर 
डाले आर उचित मात्रा में लकर शहद मिलाकर माता के दघ के 
संग्रथ बच्च का पिलाना चाहिए इससे तालुकंटक रोग स छुटकारा 
मिल जाता है। यही आषधि तालुपात में भी काम करती 

भ्रद्घराज पंसकर जरा सा गुड़ मिल्लाकर तालु के ऊपर ल्वप 
करने स भी तालु कंटक राग आराम हो जाता है। | 

महापद्म विसप 

यों ता बिसप बन्चों ओर बड़ों सब को हाता है। परन्तु बच्चों 
का वस्ति ओर शिर भे उत्पन्न हआ विसप प्राणघातक होता है। यह 
त्रिदाष से उत्पन्न होता है आर कनपटो के पास शह्ह देश से उत्पन्न 
होकर नीच दृदस तक उतरता है और हृदय देश में उत्पन्न हाकर 
गदा पयनत जाता हे। लाल कमल के रहड् का या किंचित कालापन 
लिए हुए लाल रह का हाता है इस कारण इस महापद्ा नाम दिया 
गया है | शह् से ददय तक आनवाला शीषज् महापद्म आर हृदय 
' संगदा या वस्ति का आनबाला वस्तिज महापक्ष कहलाता है। ऐसा 
भी हा सकता है कि शिर से, उत्पन्न हो कर यह राग हृदय तक आने 
आर फिर हृदय देश से बस्ति की ओर आ जाय । बिसप एक फेलने 
बाला राग है इसमें रक्त में विकार आता है। रक्त मं विकार होने से 
ही किसी रंग की सुजन सहित या अल्प सूंजन के साथ जिसमें वेदना 
जलन आदि विशेष रूप से रहते हैं दोष सरक कर बढ़ता है इसीको 
विसप कहते हैं| इसे अंगरेजी में इरासिपिल्स कहते हैं । 

चिकित्सा ः 

इस रोग में एनिसा रोज दीजिए और बच्चे को फल खाने का 
कीजिए अथवा मौसमी फलां का रस दीजिए आर दूध दोजिए | यदि 
खनन जानेवाला बच्चा हो तो उसका भी अन्न बन्द कर दीजिए और 
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केबल मोौसमों फल दीजिए ओर नीचे लिख नुसखों में से काई लेप 
कोजिए | 

( १ ) नागर साथा, लाल कमल, नील कमल, खस, सारिवा, मुल- 
हटी, सफद चन्दन, सरसों ओर मर्जाठ सब को समान भाग लेकर 
पीसकर विसप पर लेप॑ करन से विसप राग आराम हाता है | 

( + ) मुलहटठी, जामुन की छाल, बड़, थत, प।पल, पाकड़, पदम 
काठ, खस, सफेद चन्दन ओर मर्जीठ इन सब का बराबर-बराबर 
लेकर पसकर लेप करन स वस्फाट, पाढ़ा, कत्रण का जल्ञनन ओर 
बिसप सब आराम होते हैं । 

(३ ) परवल के पत्त हरुट, बड़ेड़ा नोम की छाल और हल्दी 
समान भाग लेकर दा ताला लेकर चांशना जल में डाल कर सिटी के 
पात्र मं कंडी की आँच पर पकाब जब चाथाई शेष रहे तब उत्तार 
कर छानकर पिलावे। इससे बिसप क्षत विस्फाट आर ज्वर आरास 
होते हैं । 

पारिंगभिक 

जब माता गभबती हो जाती है तब भी यदि बच्चे का दघ 
पिलाती ग्हती है ते! उस विक्रत दध के पोने से बच्च को स्थाँसी 
अग्नि मान्य, वमन, तंद्रा, क्रशता, अरूचि, श्रम ( चक्कर आना ) आर 
क्राष्ठबद्धता या कब्ज रोग हो जाते हैं इन सारे लक्षण समहों का 
पारिगर्भिक राग कहते हैं। पारिगर्सिक का दसरा नाम है परिभव रोग । 
इस रोग को लोक भाषा में अहिण्डी कहते हैं। गरभकाल में दूध बायु 

विकृृत हा जाता है । उस वायु-विक्ृत दूध का पीने से यह पारि 
गर्भिक रोग हो जाता है | 
चिकित्सा 
. पारिगर्शिक रोग में फलों का रस, उत्तम दूध, शुद्ध दूध आदि की 
व्यवस्था करनी चाहिए तथा ऐसी आओषधि देनी चाहिए जिससे अभि 


११६ बच्चों के रोग ओर उनका इलाज 


दीप्त हो। इसके लिए हिंग्वष्टक चूरा, शट्ठ की भस्म का चूण एक 
या आधो रत्तो की मात्रा में देना चाहिए। कोड़ी की भस्म आधी रत्ती 
की मात्रा में देने से लाभ होता है । लवण भास्कर चूणा या अग्नि कुमार 
रस की,भी व्यवस्था की जा सकती है। माता का दूध बन्द करके देना 
चाहिए। 
कुकूण॒क 
दूध पोनेवाले बच्चों को दूध में दोष के कारण आँख को पलकों 
के भीतर रोग उत्पन्न होता है उसे कुकूणक कहते हैं। ऑओँख की पलकों 
में सरसों के आकर के या इससे भी छोटे दाने से निकल आते हैं 
जिसे देशी भाषा में रोहे कहते हैं। इसके कारण आँखों में खुजली 
होती है ओर आँखों से आँसू या पानी बार-बार बहुत गिरता है । यह 
पानी किंचित चिकना हं।ता है। बच्चा ललाट, आँख और नांक को 
अपने हाथ से बहुत घिसता या रगड़ता है। सूय का प्रकाश उसे सहन 
नहीं होता आर वह अपनी पलके खोलने में भी असमथ होता है 
क्योंकि आँखें गड़ती हैं ओर रोशनी: से कष्ट होता है । 
मीठी चीजें, जेंस चीनी, गुड़, मिठाई, मालपूआ, मोहन भोग 
हलुआ, बरफी, रसगुल्ले आदि मछली, मांस, दूध, चावल, आल , पत्ते 
वाले शाक, मक्खन, दही, सुरा, आसव, पीठी के पदाथ, उड़द की दाल, 
बड़े, कचोड़ी आदि तिल, खटाई, काँजी ओर अन्य अमिष्यन्दी 
पदाथ--नसों को बन्द करनेवाले पदाथ--बालक की माता अधिक 
मात्रा में ओर प्रायः रोज ही खातों है तथा भोजन के बाद दिन को 
. सो जाती है तो उसके दे।ष कुपित हं। कर अपने स्थान से हट जाते हैं । 
दोषों से मार्गों के--रस-दूध आदि बहाने वाले मार्गों के--रुक जाने से 
माता का दूध विकृत हो जाता है। उस विकृत दूध के पीने से बारऊक 
को कुकूणक रोग हो जाता है । अम्ल, नमकीन ओर मधुर रसवाले 
पदाथ बालक ओर माता यदि दोनों ही सेवन करें तो भी बालक को 
कुकूणक नामक नेत्र-रोग हो सकता है। इसे रोग में आँख सूज, भी 
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जाती है। ऐसा कश्यप संहिता में लिखा है। 
चिकित्सा द 
इस रोग के इलाज के लिए यह आवश्यक है कि माता के दूध 
का विकार दूर किया जाय । इसके लिए माता को वसन कराना 
चाहिए । फिर पाचन करावे या उपवास कराकर विकार जला देना 
चाहिए तथा एनिमा द्वारा या जुलाब द्वारा शेष दोष निकाल देना 
चाहिए ओर दूध को गारकर निकाल देना चाहिए और उचित 
तथा पथ्य भोजन की व्यवस्था करनी चाहिए। रोग उत्पन्न करनेवाले 
भोजन ओर अपथ्य रोक देना चाहिए। माता का दिन में सोना रोक 
देना चाहिए। माता को स्वच्छ ओर साफ वद्ल पहनने का आंदेश 
देना चाहिए और गंदगो एक दम रोक देनी चाहिए। 

फिर बालक की आँख खोलकर हलका सेंक करना चाहिए ओर 
उचित ओषधि को व्यवस्था करनी चाहिए। 

(१ ) त्रिफला ( हरड्-बहेड़ा और आँवला ) पठानी लोध, पुन- 
नंबा, अदरक, बड़ी कटेरी तथा छोटी कटेरी इनको पीसकर सुखोष्ण 
गरम करके आँखों पर लेप करने से कफ का नाश हो जाता है ओर 
कुकूणक में लाभ होता है। 

(२ ) सोंठ, पीपरि, मिच, भ्रद्भराज, मैनसिल ओर करंज के 
बीज को खूब अच्छी तरह बारीक पीस कर सुरमे की तरह आँख में 
लगाने से पलकों की खुजली मिट जातो है । रा 

अजगल्लिका के लक्ष ण 

बालक के शरोर में चिकनों, शरोर के रह्नवाली, गुथी सी, पीड़ा 

रहित मूंग के आकार को फुसियाँ होती हैं। इसी को अजगल्लिका कहते 


हं। क्‍ 

ैं चिकित्सा ेु 
यह एक प्रकार का त्रण हो है। इसे किसो अच्छे चिकित्सक से 

दिखाना चाहिए। प्राकृतिक चिक्रित्सा यदि अधिक दिनों तक को 
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जाय तो सम्भव है लाभ हो जाय । एनिमा दे कर पेट साफ कर देन 
चाहिए। फिर उचित रूप से फलाहार कराकर रक्त शुद्ध करने की 
चेष्टा करना उचित है। 
इसमें आरम्भ म॑ जॉक लगवाकर गक्त निकलवा देन से अज़- 
गल्लिका आराम हो जाती है। यदि यह पिड़िका कठिन हो तो क्षार 
कम करने को आवश्यकता, पड़ सकती है। यदि पक जाय तो चिरवा 
कर घाव भरन के लिए उचित उपाय करने चाहिए | 
अहिपूतना 
पाखाना और पेशाब से गंदा के लिसे रहन से एवं उसे साफ 
र सेन धं,ने से तथा उस स्थान के पर्स ना पानी आदि के न पोछने 
से गुदा में अहिपुतना नामक __: :: इस रोग में रक्त और 
कफ के कप से गुदा में खजली होती है और खजलाने से तत्काल 
फफाले या फोड़े हो जाते हैं झ्र उनसे स्राव होने लग. <, पानी या 
मवाद बहन लगता है। सब फफाले एक में मिल जाते ओर बड़ा 
सा फोड़ा वन जाता है यह फोड़ा बड़ा कठिन और कष्ट साध्य होता 
अहिपृत कहते । गुदा को सेंकने से भो यह रोग हो 
जाता है। वस्तुतः रक्त भें विकार हाने के कारण गुदा को सफाई 
करते रहने पर भो यह रोग है जाता है। 
चिकित्सा 
शंख, सफेद सुरमा आर मुलहठो का पाना मं पःस कर लेप करन 
से अहिपुतना नामक रं.ग नप्ट होता। बच्चे को पश्य से रसिए और 
उॉँचत स्वछता का! भा व्यवस्था काजए | 
ब्रणु पश्चातक 
इस रंग में बच्चे को गंदा में लाल रंग का त्रण उत्पन्न होता है 
उसमें जलन होती है ओर ज्वर तथा खाँसी भी रहती है। यह पित्त 
के कारण होता है । त्रण का स्वरूप लाल रंग का और जोंक के पेट के 
समान होता है। इसमें मल पीला और पतला होता है। कभी-कभी 
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कब्ज भी रहने लगता है। इसी को त्रण पश्चातक कहते हैं । 
इसमें चतराई से जां: लगाकर दषित रक्त निकाल देना चाहिए। 
बाद कार्प।पल वृक्ष की छाल, गूलर की छाल, पाकड़ की छाल आर बर- 
गद की छाल चारो को समान भाग लेकर काढ़ा बनाकर उसी काढ़े 
से घाव धोना चाहिए। इससे घाव भर जाता है ओर सूख जाता है। 
इसी काढ़े में कपड़ा भिगोकर घाव का तर रखने से जलन आदि 
शीघ्र दर हा जाते है । 
 गुदअ्ंश--काँच निकलना 


जब छोटे बच्चों का अतीसार आदि हा जाता है आर वे कमजोर 
हा जात हैं अथवा कब्ज रहन के कारण जब काँख-काँख कर पखाना 
करते हैं तब कमजारी के कारण गुदा बाहर निकल आती हे। इसी 
का काँच निकलना कहते हैं । यह रूक्ष ता बढ़ने से आर कमजोर वच्चों 
का कभो-कभी बिना अतिसार के भो निकल आता है। 

के चिकित्सा ; 

गंदा को सेंककर तथा गाय का घा लगाकर अभं।तर प्रवेश कर देना 
चाहिए आर ध्यान इस बात का रखना चाहिए कि बच्चा पखाना 
करते वक्त काँख नहीं । प्राचीन काल में गंदा प्रवेश करके एक प्र कार 
की चमड़े की पट्रा जिसमे छद हाता था बॉघ देत थ इससे गुदा ब्राहर 
नहीं निकलती थी । थाड़ा-थाड़ा यों भी गदा सेंक देना चाहिए आर 
ऐसा भाजन दिया जाय जिससे बच्च का बल बढ़ आर रूचता 
कम हो जाय | 

(१ ) कमलिनी की कामल पत्ती पीसकर चोनी मिला कर खाने 
से काँच निकलना बन्द हो जाता है। द 

(२ ) चूहे का माँस घी में पकाकर उसी घो का गुदा में लेप 
करने खे काँच निकलने में लाभ हाता है । |. 

(३ ) कस ले रस वाली चीजों के लेप से. गंदा बाहर नहीं निक- 
लती | इसके लिए हरड़ और फिटकरी का प्रयोग किया जा सकता है;। 
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आँख उठना 
दध या आहार के दोष से अथवा दाँत निकलने के समय दोषों 
के कुपित होने से आँख में विकार हो जाता है इस रोग - में आँख की 
भीतरी पलकों ओर श्वेत भाग में प्रदाह हं।ता है | इसमें आँखें लाल 
हो जाती हैं, पानी या कीचड़ बहता है, आँखों में दद होता है, कभी 
कभी, आँखें की पलकें सूज जाती हैं ओर बच्चा आँखें बन्द कर 
लेता है । यदि ३-४ दिन आँखें बन्द रहती हैं तो अकसर आँखों में 
फूलों पड़ जाती है | यह फूली घाव का दाग है। *' 
चिकित्सा... 

(१ ) आँख उठने में बरगद का दूध आँख. में आँजन से लाभ 
होता है । 

(२ ) भरभंडा का दूध आँख में आँजन से लाभ होता है । 

(३ ) कपूर १ माशे ओर,पठानी लोध का चूण एक माशे दोनों को 
पोटली में बाँध कर थोड़े गुलाब-जल में एक घंटे भिगो रखो फिर उसी 
को बच्चे की आँख में टपकाने से लाभ होता है । 

(५) केसर, फिटकरी ओर थोड़ी सी अफीम गादढ़ा-गाढ़ा पीस 
कर गरम करके आँख की पलकों पर ओर चारों ओर लेप करने से 
लाभ होता है । 

आँख उठने पर उपवास कराना चाहिए ओर फलाहार कराना 
चाहिए। च॑नी नमक मेदा रोटी आदि बन्द करना चाहिए ओर 
थोड़े गरम पानी में बारिक एसिड डालकर उसी से आँख सेंकना 
चाहिए | कभी-कभी इसी सेंक से आँख आराम हो जाती है । 

पोधकी 


यह बच्चों की पलकों में होनेवाली एक प्रकार की पिडिका है, 
यह दाँत निकलते समय अकसर निकल आती है इसमें आँख से 
पानी बहता है खुजली होती हे, लाल सरसों के आकार की छोटी 


आयुर्वेदीय मत से बच्चों के राग श्स्श्‌ू 


पिड़िका निकलती है जिसमें दद भी होता है। 

इसको चिकित्सा के सम्बन्ध में यह याद रखना चाहिए कि 
सम्भव है इसमें शबत्र चिकित्सा की आवश्यकता पड़े। सदेव किसी 
चतुर नेत्र-चिकित्सक सें शब्र चिकित्सा करानी चाहिए। पथ्य पालने 
- से भो लाभ हो सकता'है । फलाहार ओर एनिमा के प्रयोगे आदि 
द्वारा शरीर शुद्ध करन से लाभ होता है आँख को किंचित सेंकने की 
भो आवश्यकता पड़ सकतो है। 


मृत्राघात 
छाटो इलाइची, सांठ, पीपरि इन सब का समान भाग लेवे 
ओर सेंधा नमक एक ओऑषधि का आध लेवे ओर कूट पीस कर चूण 
बना ले। इस चूण को शहद ओर मिश्रो मिलाकर चटाने से बच्चों की 
पेशाब की जलन ओर पेशाब न होन के राग मिट जाते हैं । 
बालकों का रात को रोना ओर डरना 
( १ ) यदि बालक रात को बहुत रोता हो तो उसे पोपरि ओर 
त्रिफला का चूण समान भाग लेकर ३-४ रत्ती की मात्रा में १ भाग 
शहद ओर द, भाग घी मिलाकर चटाने से बच्चों का रात का रोना 
ओर डरना आराम होता है | 
(२) बेल के पत्ते, उड़द, इन्द्रजों, सिरस के पत्ते, छछूं दर को 
“डी ओर हलदों इन सब को एकत्र कर आग पर घुनो देने से बच्चों 
का रात को रोना ओर डरना आरांम हो जाता है । # 


तालुपाक 
असली यवज्ञार लेकर शहद में मिलाकर पकी हुई तालुपर लेप 
करना चाहिए। इस ओऔषधि से नाभ होता है । 
.. ग्रह जुष्ट 
सश्रत आयुवंद का बहुत प्राचीन अग्रथ है। इसका कोमार भ्रृत्य 
अध्याय बच्चों के ग्रहों के विषय में बहुत प्रामाणिक माना जाता है । 


१२२ द क्‍ बरुचों के रोग ओर उनका इलाज 


कुमार कार्तिकेय की रक्षा के लि: भगवान शझ्भूर ओर पावती ने पहों 
की रचना की थी । भगवान कार्तिकेय के युवा है। जाने पर शिव जी _ 
ने इन ग्रहों की जीविका के लिए आज्ञा दी कि वे उन बच्चों का सताया 
करें जिनका बहत डराया जाता हें, जां गन्दे रहते हैं, जिनके 
घर से यज्ञ नहीं हांते, जहाँ पापाचार हात ह आाद | एसा वणन 
कामार भृत्य में मिलता है । आधुनिक विज्ञान के युग में इन ग्रहां पर 
लोग कहाँ तक विश्वास करेंगे यह में नहीं जानता । परन्तु ग्रहों के 
लक्षणवाले रोग बच्चों का होते हैं ओर उनमे बलि, यज्ञ, दान, अनेक 
प्रकार के स्नान, धूप आदि. स लाभ हा जाता है | ह 

बच्चों के ग्रह नव मान जाते हैं। स्कन्द ग्रह, स्कन्दापस्मार ग्रह, 
शकुनी ग्रह, रवती ग्रह,पृततना ग्रह, गंध पृतना ग्रह, शीत प्रतना ग्रह, 
मुख मण्डनिका ग्रह ओर नैगमंय ग्रह । 

स्कन्द ग्रह के लक्षण 

आँख का गाला सज जाता है, रक्त की सी गंध आते हे, मुख 
टेढा हा जाता है, बच्चा स्तन नहीं पाता, एक आँख ओर उसकी 
पलक बहत फड़कती हं, आँखें खुलती नहीं हैँ बच्चा उद्धिम्म रहता है 
बच्चा कम राता है, मल गाढ़ा हुता है, ओर द।नाों हाथ की मु््रियाँ 
बन्द रखता है। बच्चे के अड़् भी फड़कते हैं। बरूचे की रृष्टि ऊपर 

जातो है । बच्चा डरा रहता हे आर दाँत चबाता है । 

* स्मन्दापरस्मार के लक्षण 

बच्चा बेहोश हा जाता है ओर सुह से फेन निकलता है, हं।श में 
आन पर बहुत अधिक रोता है. पप ओर रक्त के समान उसमें से गन्ध 
आती है, हाथ-पाँव नचाता है, जंभाई ज्यादा आती है, रो कर मल-सृत्र 
त्यागता है यह सकन्दापस्मार भ्रह से पीड़ित बच्चे के लक्षण हैं । 

शकुन ग्रह के लक्ष श॒ 

बालक का अद्ज शिथिज्ष हो जाय, भय से चकित रहे, शरीर से 

पत्ती वी सी गंध आवे जल्ञन पैदा करनेवाले ओर पकनेवाले फोड़े 


आयुर्वेदीय मत से बच्चों के राग १२३ 


फसियाँ शर्र में हो जायं, बहनवाले फोड़ों से बच्चा पीड़ित ह। जाय 
ये लक्षण शकुनी ग्रह से पीड़ित बच्च के हाते हैं । 
रेबतो ग्रह के लक्षण ह 
बालक का मुह लाल रह्च का हा जाय, शरीर का रह्ढ अत्यन्त 
सफ्द हो जाय, मल हरे रड्ग का हो, ज्वर हो, मुख पक जाय, वेदना 
बहुत हो, बच्चा कान-नाक॑ अधिक रगढ़े, शरीर ब्रण और फफोलों से 
पीड़ित हो जाय, पतला पाखाना हो, कीचड़ का सा गन्धवाला रक्त- 
स्राव शरीर से हो । य लक्षण रेबती ग्रह के हैं ।' 
पृतना ग्रह के लक्षण 
ज्वर ओर अर्त,सार हो जाते हैं, प्यास लगती है, बच्चा तिरछा 
देखता है, आँखें कुछ ट॒दी हा जाती हैं, बच्चा रोता है, नींद नष्ट हो 
जाती है आर बच्चा बचन रहता है। काग की सी गन्ध आवे, वमन हो, 
रोमांच हा ओर शरीर शिथिल हा । थ लक्षण पृ॒तना ग्रह के हैं थ सब 
लक्ष ण॒ स्‍्नायु से सम्बन्ध रखनवाले हैं | 
गन्ध पृतना के लक्षण 
हिचकी, वमन, खाँसी, ज्वर आर अतोसार हा जात हैं| प्यास 
बहुत लगती है, बच्चे के शरीर से चर्बो की सी गंध आती है। सोते 
समय न॑.चा मुह करके साता है, वश (बिगड़ जाता है, खट्टी-खट़ी गंध 
आती हे। ओर बच्चा दूध नहीं पीता। ये सब लक्षण गंध पृतना 
ग्रह के होते हैं | सुश्नत न इसे अंध पृतना लिखा है।. 
शीत पृतना के लक्षण 
बच्चा कॉपता है, खाँसता है ओर ज्ञीण हा जाता है। उसे नेत्र 
रोग हो जाता है ओर बरुचे स दगन्ध आतो है। तथा वसन ओर 
अतीसार हो जाते हैं । सोते समय पेट की आँतें गड़गड़ाती हैं, शर्र 
करूचे रक्त की सी गनन्‍्ध आती है। यह शीत प्रतना के लक्षण हैं। 
मुखमण्डनिका के लक्षण 
बच्चे का मुख ओर रह प्रसन्न दीस्वता 'है, हाथ-पाँव मलिन लगते हैं 


१२७ बच्चों के रोग और उनका इलाज 


शिराएं फूल जाती हैं ओर चारों ओर फैली दिखाई देती हैँ। बच्चे के 
शरोर से मूत्र की सी गन्ध आतो है, बच्चा भोजन बहुत करता है। 
यह मुख मण्डनिका ग्रह के लक्षण हैं | 
नैगमेय ग्रह के लक्षण 
..._ बमन होती है, मुख ओर कंठ सूखता है, मूच्छा आती है, शरीर से 
दुगन्ध आती है, बच्चा ऊपर देखता है, दाँत चबाता है. ज्वर बराबर 
बना रहता है बालक के मुख से काग आती है। बीच में से बच्चा 
नय जाता है, चरबी की सी गन्ध आती है। बेहोशी भी हो जाती है, 
यह नेगमेय ग्रह का लक्षण है । 
ग्रहों के असाध्य लक्षण 

आँख शिथिल हो जाय, बच्चा दूध न पीवे, बार-बार बेहोश हो 
जाय, शरोर अकड़ जाय ओर ग्रहाँ के सम्पूण लक्षण प्रगट हो तो « 
ऐसे ग्रह-पोड़ित रोगी को असाध्य समभना चाहिए। इनसे विपरीत 
लक्षण वाले साध्य होते हैं। ग्रह जुष्ट की चिकित्सा शीघ्र करनी 
चाहिए। रकन्द ग्रह सबसे दुश्चिकित्स्य है। इस अह से बच्चे शीघ्र 
ही मर जाते हैं 

वृद्ध बाग्भट्र में १९२ ग्रहों के नाम लिखे हें--स्कन्द विशाख, मेष 
श्वग्रह पितृ संज्ञक ये ५ पुरुष शरीर धारी हैं । शकुनी, पृतना, शीत पूतना _ 
इृष्टि पृतना, मुखमण्डनिका रेवती आर शुष्क रेबती ये सात खसत्री शरोर 
धारी हैं। सुश्र॒त ने केवल ६ ही ग्रह माने हैं। मेष ओर पितृ संज्ञक 
का समावेश नेगमेय में होता हैे। विशाखा का स्कन्दापस्मार में । श्वग्रह 
का स्कन्द में अन्तर भाव होता है। दृष्टि पृतना का अन्तर भाव 
पूतना में ओर शुष्क रेवती का रेवती में अन्तर भाव होता है। इस 
प्रकार नव प्रह अन्य सभी आचार्यों ने माना है। , 

ग्रह चिकित्सा 

इस रोग की .विशेष चिकित्सा न लिखकर हम यहाँ सामान्य 

चिकित्सा ही लिखेंगे। ग्रहों की सामान्य चिकित्सा का अथ यह हे कि 





आयुज दीय सत से बच्चों के-रोर ... .. श्रऋ 
यह चिकित्सा प्रायः सभी ग्रहों में की जा सकती है। 
माष पर्णी, गोरख मुण्डी ओर नेत्रवाला का काढ़ा बनाकर उसी 
काढ़े से बच्चे को स्नान करावे | सप्तपण , कूठ, हल्दी और चन्दन का 
लेप करे। जहाँ बच्चा सोता हो वहाँ नीचे लिखी ओषधियों का घूप 
दे' | जैसे--साँप की केंचुल, लहसुन, मुर्य, सरसों, नीम को पत्तियों, 
बिल्ली की विष्टा, रोयें, मेढ़ा सिंगी और बच इनमें जितनी ओषधियाँ 
मिलें उनको एकत्र करके मधु में मिलाकर अग्नि में घूप दे । 
अष्ट मद्भल घुत का प्रयोग करने से बच्चे पुष्ट, बुद्धिमान और 
मेधावी होते हैं तथा उन्हें कोई ग्रह कर्मी नहीं सताता इसके बनाने 
को विधि नीचे दी जा रहें हे-- 
बच, कूट, व्राह्मी, पीली सरसों, सरिवा, सेंघा नमक, पीपरि इनको 
समान भाग लेकर खूब बारीक पानी से पीस कर पीसी हुईं लुगदी का 
चौंगुना गाय का घी मिलाकर उसमें घी से चोगुना पानी डाल दे ओर 
धीमी आँच पर पकावे | जब पान। जल जाय ओर घी तैयार हो जाय तब 
छान ले। इस घी में से ४ आने भर या बच्चे को अवस्थानुसार 
उचित मात्रा में थोड़े गरम दूध में मिलाकर पिला दे। इस घी को 
मालिश भी की जा सकती है । 
सुश्र॒त ने लिखा है कि सामान्यतया बच्चे को रवच्छ रखना 
चाहिए। शरीर में घी की मालिश करेनी चाहिए। ओषधियों से धूप 
देना चाहिए और परिषेक करना चाहिए। 
आयुर्वेद शास्त्र में प्रत्येक ग्रह के लिए विषिष्ट परिषेक, लेप, धूप, 
बलि, मेंत्र इत्यादि का विवेचन किया गया है उन सब का वन 
बिस्‍्तार-भय के कारण यहाँ नहीं किया जा रहा है | दूसरे यह विषय 
सामान्य माता-पिता के लिए अरुचिकर सा भी होगा | 
। बच्चों के चन्द रंगों की ओषधियाँ क्‍ 
१--पेट में दद हो तो फिटकरी, सुहागा, एलुआ ओर हल्दी 
इनको गोमूत्र में पीसकर गरम-गरमस लेप पेड पर करना चाहिए । 


श्स्द (लाज 

*--बालकों को दस्त कराने की आवश्यकता हो तो थोड़े से गुलाब 
के फूल पोस कर उसमें थोड़ी चीनी मिलाकर थोड़े पानी म॑ घोल 
कर पिला देना चाहिए | द 
._ २३>यदि बालक तुतलाता ह। तो छोटो त्राह्मी के पत्ते रोज खिलाना 
चाहिए इससे जीभ नम ओर पतली हो जाती है और तृतलाने का 
रोग मिट जाता है । | 

४--रतौधो में प्याज का रस आँख में आजना चाहिए। प्याज . 
का रस ओर गुड़ खिलाने से बच्चे जल्दी बढ़ते हैं । द 

४“बालक के पेट में यदि मिद्रा हा ते। खूब पके केले भ॑ शहद 
मिलाकर खिलाने से निकल जाती है 

5-“अगर बालक को लू लग ४8 हे या आग की लपक लग गई 
हो ते : प्याज़ कन्नी ट् एक प्यपर्ल आग में भ्ुनी हुई खब बारक 
पीसक्ल कान ए देकर ताटउसुकऋ 72 ल्‍ शिग्राक्क आर अन्दाज की सिश्रो 
मिलाकर पिलाना चाहि 88हया क्र के एक गॉट बच्चे के पास रखते 
से उर्वरक..." 

बालक ऊझे का बह ः 
का तेल डालना चाहिए । 

८ऊझायदि बच्चे के सिर*भे जू' पढ़ गये हा तो निय काड़ी पीसकर 
सिर भ॑ लगाना चाहिए या न!म का तेल लगाना चाहिए । 

 £+घो मे नमक मिलाकर नाभि पर राज दे तीन बार लेगाने 

से आठ फटना बन्द हो जाता है। 

४“नागरमाथा, बड़ी हरढ़, नीम के सींके, परवल को पत्ती और 
मुलहटा प्रत्यकत औषधि चार-चार रत्तो लेकर एक छुटाँक पानी में 
काड़ा बनाकर उसमें माँ का दूध आर मिश्री मिलाकर जरा कुन-कुन 
पिलावे इसस सब प्रकार का ज्वर उतर जाता है । ेल्‍ 

' 7/--मुरा, हलदी, सरसों पीली, होंग, मजोठ, नागरमोथा, मंग- 

रेल इन सब को बकरी के दूध में पीस कर उबटन लगाने से बच्चों का 
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कोई कोड़ा पड़ गया हा ता कान भे सरसां 
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